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Individuare if comportamento corretto relativamente al digiuno preoperatorio.

[} Lindicazione non & diversa in relazione al tipo di intervento chirurgico, al tipe di alimenti, all'eta e alie condizioni
respiratorie del paziente e il digiuno deve iniziare sempre almeno’ 8 ore prima delfintervento chirurgico

Lindicazione & diversa in relazione al tipo di intervento chirurgico, al tipo di alimenti, all'eta e alle condizioni respiratorie
del paziente

Lindicazione non & diversa in relazione al tipe di interventa chirurgico, ai tipo di alimenti, al'eta e alle condizioni
respiratorie del paziente e il digiuno deve iniziare sempre almeno 12 ore prima dell'intervento chirurgico

Lindicazione & diversa in relazione al tipo di intervento chirurgico, alle condizioni respiratorie del paziente e alia terapia
farmacologica prescritta e assunta

O =@ o

L'ormone prodotto dal trofobiasto &:

Y la gonadotropina corionica
I5] il progesterone

Iestriolo

7] it cortisolo

Quale fra questt farmaci NON & un FANS?

IX Acido acetilsalicilico

IE] ibuprofene . ‘ e
I indometacina

Pl Paracetamolo

In un paziente in posizione supina, le zone maggiormente a rischio di lesioni da pressione sono:
malleoli interni, orecchie e naso

fronte, mento, torace, ginocchia e metacarpi

occipite, regione sacrale, scapole, gomiti e talloni

CER

ginocchie, trocantere e orecchio, nel lato di appoggio

L'elettroencefa!ogramma serve a:

I} indagare la morfologia deghi emisferi cerebrali

El misurare attivita elettrica cerebrale

[9 avere informazioni sull'attivita metabolica dei neuroni
8] valutare il flusso ematico cerebrale

La prevenzione delle complicanze tromboemboliche nella persona operata si basa su tutte le seguenti prestazioni
TRANNE una: quale?

IX Mantenere la persona a letto

[ Far svolgere esercizi attivi o passivi degli arti inferiori durante la permanenza a letto
Applicare calze elastiche durante la permanenza a letto

[} idratare if paziente

© Selexi S.r.l. - Questionario: AQ0001 pag. 2




E opportuno che la persona diabetica in trattamento insulinico svoliga attivita fisica. Quali informazioni e saranno
fornite per consentirle di svolgerla senza rischi di complicanze?

I\ E darimandare se le urine contenigono nitriti

EE] E consigliabile svolgerla sempre alla stessa ora della giornata

E preferibile non assumere alimenti prima di effettuarta

Bl & consigliabile eseguire 'autocontrolio glicemico prima di iniziare

Se il colore defle urine ha l'aspetto definito "lavatura di carne”, si & in presenza di:
A nicturia

[ ematuria

piuria

[} stranguria

Per ottenere Peffetto desiderato dei disinfettanti si devono osservare regole ben precise. Quale tra | seguenti
sistemi di conservazione NON & corretto?

N Apporre la data di apertura sulla confezione

IE} Conservare il prodotto in luoght freschi e asciutti

[ Non appoggiare mai sull'apertura della confezione garze, cotone, mani, ecc.
[#l Lasciare aperta la confezione

10

La scala di Oucher viene utilizzata per quantificare il dolore nei pazienti:
EX con dolore cronico

E anziani

I] adolescenti

Bl pediatrici

11

Secondo la normativa inerente al Profilo professionale (d.m. Sanita 739/1994), con responsabilita delt'infermiere, ci
si riferisce:

Y alta sola obbligatorieta alta formazione continua

[] altassistenza generale infermieristica

alla sola responsabilita penale che deriva dall'esercizio della professione
I8} anessuna delle altre alternative

12

L'infermiere dovrebbe sospettare una disidratazione se I'anziano che assiste manifesta:
I\ aumento della pressione arteriosa, delore osteoarticolare, debolezza

E] mal ditesta, comparsa di arrossamento cutaneo, difficolta nel parlare

diminuzione della temperatura corporea, comparsa di brividi, delirio ed ematemesi

] riduzione delia pressione arteriosa, aumento repentino del peso corporeo e della diuresi
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13

Dovende disinfettare una ferita lacero-contusa sporca di terra, & opportuno utilizzare:
alcof denaturato

acqua fredda corrente

acqua calda corrente

Ofojui>

acqgua ossigenata

14

Nell'assistenza durante Pesame pelvico, in quale decubito si dovra fare posizionare la donna?
I[N Posizione prona

EE] Posizione genupettorale

Posizione supina

Il Posizione litotomica

15

E stato appena posizionato un sondino naso-gastrico per nutrizione enterale a un giovane in state di incoscienza

a seguito di un trauma cranico. Dopo la verifica tramite radiografia del corretto posizionamento delfla sonda, come

I'infermiere dovrebbe gestire 'avvio dell'alimentazione?

I} inizia dopo circa 48 ore la miscela nutritiva a un fiusso di 100 mifh in infusione continua, controlla la pervieta del
sondino e verifica la comparsa di febbre e dispnea

[E] Inizia dopo 48 ore la miscela nutritiva a un flusso di 100 ml/h in infusione continua, contro[la al termine di ogni miscela
la quantita del ristagno gastrico e verifica la comparsa di vomito e diarrea

[{ ‘nizia la miscela nutritiva a un flusso di 50 mi‘h in infusione continua, controlla ogni 3 ore la quantita del ristagno
gastrico e verifica la comparsa di rigurgito e diarrea

I8l inizia 1a miscela nutritiva a un flusso di 100 mi/h in infusione continua, controfla dopo 4-5 ore la quantita del ristagno
gastrico e verifica la comparsa di fosse e dispnea

16

Tra i criteri generali per la terapia del dolore, ¢'é 'importanza di somministrare i farmaci:
IY prima deile ore notturne

] prima che compaia il dolore

[8 albisogno

I8l solose il dolore & insopportabite

17

Come sirileva la temperatura differenziale in un paziente?

I\ Calcolande la differenza di temperatura tra rilevazione rettale esequita al mattino e rilevazione ascellare eseguita alla
sera

Misurando [a temperatura ascellare per due volte a distanza di un'ora

Misurando la temperatura ascellare e la temperatura orale

E & &

Calscolando la differenza di temperatura tra rilevazione rettale e ascellare

18

Secondo I'0.M.5., per "ipertensione di grado 2" si intendono valori pressori superiori a:
sistolica: 140 mmHg; diastolica: 90 mmHg

sistolica: 80 mmHg; diastolica: 160 mmHg
sistolica: 160 mmHg; diastolica: 100 mmHg

OO}

sistolica: 180 mmHg; diastolica: 115 mmHg
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. [Indicare guale delle seguenti affermazioni rispetto alla palpazione come tecnica di esame fisico diretto @ ERRATA.
FY Perlesame dell'addome si utilizza esclusivamente la palpazione superficiale per non causare dolore all'assistito
El Prevede Fuso delle dita e delle mani per raccogliere dati attraverso il tatto
Permette di determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza degli organi, la presenza di masse o liquidi

Bl La palpazione superficiale viene eseguita premendo tre o quattro dita delia mano dominante su un'area della cute
dell'assistitc per circa 1,5-3 centimetri di profandita

20 La cura quotidiana del meato urinario in presenza di catetere vescicale prevede Putilizzo di:
pomata antibiotica

iodopovidone al 10%

clorexidina al 2%

acqua e sapone

CROJmE>|

21 in base al d.Igs. 502/1992, I'accreditamento istituzionale & rilasciato alle strutfure autorizzate:
I dallo Stato o dal Presidente del Consiglio
[} dalla Regione
[d daila conferenza Stato-Regioni-Province
Bl dat winistero dell'lnterno . _ -

22 In ambito sanitario, la rivelazione e 'utilizzo dei segreti d'ufficio sono perseguibili:
I} sempre ma solo a querela di parte
] solo dalf'autorita sanitaria

[ sempre
Bl 2 cuerela di parte se sono dolose

23 Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
neli'assistere una persona affetta da rosolia, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gl
operatori?

[\ Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso e fitrante facciale a protezione 10
prima dell'ingresso neila stanza di degenza

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, occhiali & camice monouso nei contatti con it malato

o Jwi

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare una mascherina protettiva prima dell'ingresso nelia stanza di
degenza

Sono sufficienti le precauzioni standard: non sono necessari dispositivi di protezione individuale aggiuntivi perché non
vi & rischio di trasmissione interumana

24 Secondo il Codice deontologico, l'infermiere agisce in base:
alle direttive impartite dalla strutfura sanitaria

al proprio livello di competenza

alla propria disponibilita

alle direttive impartite dai personale medico

ofoRol>|
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25  Alfine diridurre il dolore durante [iniezione intramuscolare, a quale velocita si dovra somministrare il farmaco?
IX 1 mldi farmaco ogni secondo
El 3 mi di farmaco ogni 3 secondi
[ 1 midi farmaco ogni 10 secondi
[} 5 ml di farmaco ogni 2 secondi
26  Quale frai seguenti & un vettore della Rickettsiosi?
Yersinia
I Gato
[ Filattera
Bl zecca
27 A quale tipologia di catetere appartiene i} Port-a-Cath?
IX Totaimente impiantabile
[ Tunneliizzato
A medio termine
] Abreve termine
28 L'igiene del cavo orale, 'aspirazione delle secrezioni e il posizionamento dell’assistito con il tronco sollevato di 30
-45° sono interventi infermieristici atti a prevenire:
EX finsorgenza di lesioni a carico del cavo orale
[B fa poimonite associata a intubazione endotracheale
la rimozione accidentale del catetere di Swan-Ganz
B] Iz dislocazione del tubo endotracheale
29  Durante Iassistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quali interventi infermieristici dovranno
essere eseguiti nel caso in cui si sospetti 'aspirazione nelle vie acree?
IY Sospendere Falimentazione, porre l'assistito in posizione semi-seduta, valutare i corretto posizionamento del sondino
e avvisare il medico
[ Sospendere l'alimentazione, eseguire I'aspirazione delle vie aeree superiori, porre Fassistito in decubito laterale,
abbassare la testiera del letic e avvisare il medico
[d Diminuire Ia velocita di infusione dellalimentazione, auscultare i suoni polmonari, verificare 'assenza di tosse ed
eventualmente aumentare gradualmente la velocita di somministrazione dell'alimentazione dopo aver avvisato il
medico
] Awvisare il medico, verificare | parametri respiratori, far mantenere all'assistitc la posizione semi-seduta &, 5e non ci
sono complicanze, continuare la somministrazione della dieta
30 1 rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo:

B devono essere smaltiti mediante termodistruzione in impianti autorizzati
[l non possono essere smaltiti mediante termodistruzione in impianti autorizzati

devonc essere smaltiti mediante compostaggio

2] possono essere smaltiti mediante termodistruzione e compostaggio
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31 Secondo guanto previsto dalla Costituzione italiana, come viene assicurata la tutela deHa salute?
IX Tramite il Servizio Sanitario Statale
[E} Tramite i Servizi sanitari del Ministero della Salute
Tramite gli ospedali pubblici e privatl presenti sul territorio
B} Tramite il Servizio Sanitario Nazionale e regionale

32 L'apneaé:
I\ |a sospensione volontaria o involontaria dell'attivita respiratoria
[l raumento della frequenza del respiro determinato da sforzi profungati o da alta quota
laumento della frequenza del respiro determinato da gravi episodi febbrili
[8] il rallentamento della frequenza del respiro conseguente all'uso di farmaci ad azione sedativa
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Un

paziente degente in terapia intensiva per complicanze post-operatorie ha in corso la nutrizione enterale

attraverso sondino naso-gastrico. La miscela prescrifta prevede lintegrazione di elementi nutrizionali quali
arginina, glutammina, acidi grassi omega 3. Questa integrazione ha lo scopo di:

EEEE

migliorare la tollerabilita
migliorare la risposta immunitaria
migliorare la motilita

prevenire la comparsa di diarrea

La glicemia a digiuno nel soggetto sano ha valori.

ERIEE

inferiori a 40 mg/dl
compresi tra 80 e 150 mg/di
compresi tra 60 e 110 mg/di
superiori a 150 mg/di

Rispetto al{'esame fisico diretfo dei torace, indicare quale tra le seguenti affermazioni & ERRATA.

(B
C|
Bl

L'auscultazione permette di percepire suoni respiratoer fisiclogict bronchiali, broncovesmco!an e vescicolari e suoni
respiratori avventizi anomaii

L'ispezione permette di rilevare dati relativi alla configurazione def torace, alle caratteristiche del respiro e ai segnidi
difficolta respiratoria - e
La paipazione permetie di verificare la simmetria dell’ espansmne della parete toracica e la presenza simmetrica del
fremito vocale tattile

L.a percussione di un polmone fisiologico permette di percepire un suono oftuso, sordo e con ridotta risonanza

Quale delle seguenti affermazioni riguardo all'uso dei guanti come mezzo di barriera & corretta?

A
E
D

| guanti non sterifi vanno indossati prima di reincappucciare gli aghi usati

| guanti riducono lincidenza della contaminazione defle mani ma non prevengono le lesiond dovute ad aghi
I guanti sterili vanno indossati prima di venire in contatto con secreti ed escreti corporei

| guanti sterili vanno indossati prima di indossare il camice sterile

La trasmissione dell'epatite C (HCV):

OjoJwh>

non & dimostrata scientificamente
avviene per via respiratoria
avviene per via ematica

avviene tramite gii alimenti

I principali interventi volti a prevenire le lestoni da pressione nei soggetti a rischio sono:

&= (e G125

riposo a letto e dieta dimagrante

riposo a letto @ nutrizione adeguata

mobilizzazione dell'assistito, nutrizione adeguata e protezione della cute
nutrizione adeguata e sfregamento quotidiano delfa cute delle zone a rischio
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/ Nell‘adulto, i tempi di digiuno preoperatorio per I'assunzione di liquidi chiari o trasparenti, prima di una procedura
di chirurgia elettiva, sono pari a: ‘
IX 160re
X 2ore
18 are
[} 15 minuti
8 In quale posizione deve essere collocato il paziente incosciente che respira?
X Prona
B semiseduta
Supina
Bl Laterale disicurezza
9 Quali onde presenta, in situazioni normali, un elettrocardiogramma?
X LondaP, il complesso QRS, l'onda T, I'onda QRS, Fonda QRS-T
I} LondaP, fonda T, l'onda QRS
Nessuna delle altre alternative & corretta
[} L'onda P, il complesso QRS, l'onda T
10  Quando il bifancio idrico € positivo si presentano tutte le seguenti condizioni ECCETTO una. Quale?
[} Un aumento della pressione arteriosa per un sovraccarico circolatorio
[E} Lapersona assistita presenta una sensazione di sete intensa
L'introduzione di liguidi @ maggiore della loro eliminazicne
[} Laformazione di edema
11 La temperatura corporea misurata per via rettale:
I} necessita di un tempao di misurazione di 5 minuti
EE} risulta minore di 0,3 °C rispetio a quella orale
risulta maggiore di 0,5 °C rispetto a quella ascellare
3] risulta maggiore di 3 °C rispetto a quella ascellare
12  Un disinfettante si definisce batteriostatico quando:
I\ uccide i batteri inattivandoli
IE] non &in grado di agire sui virus
glimina la carica batterica
[3] inibisce la proliferazione batterica inattivando i microrganismi
13 Quale tra le seguenti & un'indicazione da dare a un assistito sottoposto a chemioterapia per eseguire I'igiene del

cavo orale?

I\ Usare dei rilevatori di placca per rimuoverla completamente
I3 utilizzare spazzclini a setole dure

[F Usare garze morbide e filo interdentale ogni sera

I8 rare sciacqui con fisiologica efo bicarbonato
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14 1l Codice deontologico del 2019, nel Capo li, afferma che & responsabilita dell'infermiere:
I interagire con i colleghi
El tspettare le direttive impartite dalla struttura sanitaria secondo i protocolli
I8 chiedere supervisione per attivita nuove o con limitata casistica
] rispettare gli ordini imparfiti dal personale medico
15 Come sidefinisce la violazione commessa dall'operatore sanitario che altera una cartella clinica?
I} Falso di referto medico
1 Falso materiale -
[d Falso d'ufficio interno
[}] Faiso formale
16  Indicare, fra le seguenti affermazioni, quella corretfa in caso di dolore cronico.
I} | FANS (Farmaci antinfiammatori non steroidei) possono essere tranquillamente assunti da persone con alterata
funzionalita renale
IZ] | FANS (Farmaci antinflammatori non steroidei) somministrati in modo continuo non danneggiano la mucosa gastrica
I FANS (Farmaci antinfiammatori non steroidei} non possono essere somministrati a persone che assumono oppioidi
[¥] | FANS (Farmaci antinflammatori non steroidei) devono essere somministrati in regime terapeutico che preveda dosi
fisse e orari fissi : )
17 Quando il cittadino pud accedere agli ambulatori e alle strutture private accreditate per le prestazioni di
diagnostica strumentale e di laboratorio?
A Quando I'ASL non & in grado di soddisfare immediatamente [a richiesta
E} Quando le strutiure pubbliche non sono in grade di soddisfare 1a richiesta entro il termine stabilito dalla legge, previa
autorizzazicne del Comune
It cittadine puo accedervi liberamente e a sua scelta
B} Solo al mattino dalle ore 8:00 alie ore 10:00
18 Riferendosi alie attivitd svolte in collaborazione con il medico e riguardanti I'iter diagnostico e terapeutico, i d.m.
739/1994 stabilisce chie l'infermiere:
I esegue le prescrizioni diagnostiche stabilite dat medico
IZ] garantisce la corretta applicazione deile prescrizioni diagnostiche e terapeutiche
prepara il paziente alie procedure terapeutiche
8] perle prescrizioni diagnostiche e terapeutiche, si avvale delle figure di supporto
19  Quale tra i seguenti & un effetto terapeutico dell’applicazione locale del freddo?

I\ Controlla il sanguinamento e il rilassamento muscolare

[l Diminuisce Finfiammazione accelerando | processi inflammatort e immunologici
Aumenta 'edema agendo sulla permeabilita capillare e venosa

[B] Allevia it dolore diminuendo la velocita di conduzione nervosa
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20

Una donna che NON ha mai partorito & definita:
primigravida

nulligravida

primipara attempata

nullipara

OJON >

21

Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di {solamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,

neil'assistere una perscona affetta da varicella, quali dispositivi di protezione individuale dovranne utilizzare gli

operatori? )

Dovranno in ogni caso adottare solo le precauzioni standard e indossare guanti e camice nei contatti col malato

El Dovranno adottare le precauzioni standard, indossare guanti e camice monouse nei contatti col malato e, se non
immuni, un filtrante facciale a protezione 2 prima dell'ingresso nella stanza di degenza

" Dovranno adottare le precauzioni standard, indossare guanti, camice e occhiali nel contatti col malato e, se non
immuni, una mascherina protettiva e copriscarpe

P} Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in guanto per questa malattia non esiste la trasmissione
interumana

22

Durante Fassistenza infermieristica a una persona con nuirizione enterale intermittente, quali interventi
infermieristici dovranno essere eseguitl per prevenire il rischio di aspirazione?

Controllare it corretto posizionamento della sonda prima della somministrazione, far mantenere la posizione di Fowler
durante linfusione del'alimentazione e per almeno 30 minuti dopo la somministrazione

Controltare il corretto posizionamento della sonda prima, durante e dopo la somministrazione, far mantenere la
posizione di Fowlsr durante l'infusione dell'alimentazione e la posizione supina per 10 minuti dopo la somministrazione
Controltare il corretto posizionamento della sonda dopo la somministrazione, far mantenere la posizione di Fowler
durante l'infusione deil'alimentazione & per due ore dopo la somministrazione

Controliare il corretto posizionamento della sonda prima della somministrazione, far mantenere la posizione di Fowler
durante [infusione deil'alimentazione e la posizione supina per 20 minuti dopo la somministrazione

&=

B & H

23

Il PICC, catetere centrale a inserzione periferica:

non consente linfusione di soluzioni ipertoniche (osmolarita superiore a 800 mOsm/litro}
pud rimanere in sede al massimo 30 giorni

consente tutti gli utilizzi tipici dei cateteri venosi centralt

& [ CI 2

non consente la ritevazione della pressione venosa centrate (PVC)

24

individuare, tra i seguenti, un possibile effetto indesiderato della somministrazione di clistere evacuativo.
IY iperglicemia transitoria

IE] Crisivagale

Cefalea

[B] Bradipnea e sannoienza

25

Indicare quale fra le seguenti manifestazioni cliniche NON & da considerarsi una complicanza cronica del diabete
mellito.

I[N vasculopatia

El Neuropatia

Pancreatite

[i] Nefropatia
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26

Quale fra le seguenti NON & sede di iniezione intramuscolare?
I\ Periglutea

El Deltoide

8 ventroglutea

] Rettofemorale

27

Nei pazienti in degenza protratta, la scala di Braden:
I dovrebbe essere rivalutata soltanto una volta al mese
IE} dovrebbe essere rivalutata almeno una volta ogni due settimane

[ dovrebbe essere rivalutata ogni sette giorni, ognigualvolta le condizioni del paziente si modifichino e alla dimissione

B} non dovrebbe essere rivalutata

28

L'irrigazione di una ferita si effettua utilizzando:
IX sirngada35mleagoda 19G

E} siringadai15mieagoda19G
sirngada5mleagoda 23 G

[l siringada35smleagoda?3G

29

Tutte le seguenti sono complicanze post-operatorie precoci, TRANNE:
I (atrombosi

IEl le infezioni

Fembolia

7] lipopotassiemia

30

Al momento delia procedura assistenziale di posizionamento del catetere vescicale, la posizione da far assumere
a un paziente di sesso femminile &:

I\ decubito dorsale con gambe flesse

IE] decubito laterale con gambe flesse

I8 decubito laterale con una gamba flessa sul lettino e Falira gamba ipertesa
[l decubito dorsale con gambe iperestese

31

Secondo ta Costituzione #taliana, la salute:

[ & un bene fondamentaie del singolo individuo

EEl &la semplice assenza di malattia

[[d non pud essere annoverata tra i diritti delindividuo

8] ¢ un diritto fondamentale della persona e un interesse della collettivita
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32  Htermine "dispnea” significa:
I\ frequenza respiratoria aumentata
E difficolta respiratoria: i paziente pud riferire fame d'aria o fiato corto
frequenza respiratoria diminuita
[} assenza di respiro dovuta a un atto volontario
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Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nell'assistere una persona affetta da varicella, quali disposifivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli
operatori? . '

Dovranno in ogni caso adottare solo le precauzioni standard e indossare guanti e camice nei contatti col malato
Dovranno adottare le precauzioni standard, indossare guanti e camice monouso nei contatli col malato e, se non
immuni, un filtrante facciale a protezione 2 prima dell'ingresso nella stanza di degenza

Dovranno adottare e precauzioni standard, indossare guanti, camice e occhiali nei contatti col malato e, se non
irmuni, una mascherina protettiva e copriscarpe

Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quanto per questa malattia non esiste la trasmissicne
interumana

B BB

=

Quale tra [ seguenti & un effetto terapeutico dell'applicazione locale del freddo?
I Controlla il sanguinamento e il rilassamento muscolare

EE} Diminuisce Minfiammazione accelerando i processi infiammatort e immunologici
Aumenta 'edema agendo sulla permeabilita capillare e venosa

[F] Allevia il dolore diminuendo la velocita di conduzione nervosa

In quale posizione deve essere collocato il paziente incosciente che respira?
I} Prona.-. . e .
] Semiseduia

I} supina

I3} Laterale disicurezza

Al momento della procedura assistenziale di posizionamento del catetere vescicale, la posizione da far assumere
a un paziente di sesso femminile é:

I} decubito dorsale con gambe fiesse

] decubito laterale con gambe fiesse

decubito laterate con una gamba flessa sul lettino e raltra gamba ipertesa

[#] decubito dorsale con gambe iperestese

Nei pazienti in degenza protratta, la scala di Braden:

[ dovrebbe essere rivalutata ogni sefte giorni, ogniqualvolta le condizioni del paziente sl modifichine e afla dimissione
IEl dovrebbe essere rivalutata almeno una volta ogni due settimane

dovrebbe essere rivalutata solfanto una volta al mese

5] non dovrebbe essere rivalutata

Quando il bilancio idrico & positivo si presentano tutte le seguenti condizioni ECCETTO una. Quale?
¥¥ Un aumento della pressione arteriosa per un sovraccarico circolatorio

IZ] Lapersona assistita presenta una sensazione di sete intensa

L'introduzione di liquidi &€ maggiore delia loro eliminazione

B Laformazione di edema
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Una donna che NON ha mai partorito & definita:
X nuliipara

] nulligravida

A primipara attempata

[ primigravida

Quale fra questi farmaci NON & un FANS?
¥\ Paracetamolo

1 buprofene

[F Indometacina

B} Acido acetilsalicilico

L'elettroencefalogramma serve a:

misurare |'attivita elettrica cerebrale

indagare fa morfologia degli emisferi cerebrali

avere informazioni sulfattivita metabolica dei neuroni
valutare il flusso ematico cerebrale

CROJmE>

10

Quale delle seguenti affermazioni riguardo all'uso dei guanti come mezzo di barriera & corretta?

I | guanti sterili vanno indossati prima di venire in contatto con secreti ed escreti corporei

2] [ guanti non sterili vanno indossati prima di reincappucciare gli aghi usati

4 | guanti riducono lincidenza della contaminazione delle mani ma non prevengono le iesioni dovute ad aghi
I8} | guanti sterili vanno indossati prima di indossare il camice sterile

11

L'igiene del cavo orale, I'aspirazione delle secrezioni e il posizionamento dell’assistito con il tronco sollevato di 30
-45° sono interventi infermieristici atti a prevenire:

EX linsorgenza di lesioni a carico def cavo orale

E] !a polmonite associata a intubazione endofracheale
[ 1arimozione accidentale del catetere di Swan-Ganz
I5] ia dislocazione del tubo endotracheale

12

| rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo:

EX non possono essere smaltiti mediante termodistruzione in impianti autorizzati
[E] devono essere smaltiti mediante termodistruzione in impianti autorizzati
devono essere smaltiti mediante compostaggio

2] possono essere smaltiti mediante termodistruzione e compostaggio

13

Secondo I'O.M.S.,, per "ipertensione di grado 2" si intendono valori pressori superiori a:
sistolica: 90 mmMHg; diastolica: 160 mmHg

sistolica: 160 mmHg; diastolica: 100 mmHg

sistolica: 140 mmHg; diastolica: 90 mmHg

&l [ G B

sistolica: 180 mmHg; diastolica: 115 mmHg
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14

CQuale fra le seguenti NON & sede di iniezione intramuscolare?
N Deltoide

[Z] Perigiutea

Ventroglutea

3] Rettofemoraie

15

In un paziente in posizione supina, le zone maggiormente a rischio di lesioni da pressione sono:
I\ occipite, regione sacrale, scapole, gomiti e talloni

2] fronte, mento, torace, ginocchia e metacarpi

A malleoli interni, orecchie e naso

D] ginocchio, frocantere e orecchio, nel tato di appoggio

16

Rispetto all'esame fisico diretto del torace, indicare quale tra le seguenti affermazioni @ ERRATA.

I\ La palpazione permette di verificare la simmetria dell'espansione della parete toracica e la presenza simmetrica del
fremito vocale tattile

Liispezione permette di rilevare dati relativi alla configurazione del torace, alie caratteristiche del respiro e ai segni di
difficolta respiratoria

l.a percussione di un polmone fisiclogico permette di percepire un suono ottuso, sordo e con ridotta Asonanza

L'auscultazione permette di percepire suoni respiratori fisiologici bronchiali, broncovescicolari e vescicolari e suoni
respiratori avventizi anomali

BE H

17

E stato appena posizionato un sondinc naso-gastrico per nutrizione enterale a un giovane in stato di incoscienza

a seguito di un trauma cranico. Dopo la verifica tramite radiografia del corretto posizionamento della sonda, come

Finfermiere dovrebbe gestire Pavvio dell'alimentazione?

I inizia la miscela nutritiva a un flusso di 50 mi/h in infusione continua, controlla ogni 3 ore la quantita del ristagno
gastrico e verifica la comparsa di rigurgito e diarrea

EE] Inizia dopo 48 ore 1a miscela nutritiva a un flusso di 100 ml/h in infusione continua, controlla al termine di ogni miscela
la quantita del ristagno gastrice e verifica la comparsa di vamitc e diarrea

Inizia dopo circa 48 ore la miscela nutritiva a un flusso di 100 mi/h in infusione continua, controlia fa pervieta del
sondino e verifica la comparsa di febbre e dispnea

[8] Inizia la miscela nutritiva a un flusso di 100 mifh in infusione continua, controlia dopo 4-5 ore la quantita del ristagno
gastrico e verifica la comparsa di tosse e dispnea

18

A guale tipologia di catetere appartiene il Port-a-Cath?
EX Tunnellizzato

El Totaimente impiantabite

@ A medio termine

[3] A breve termine

19

Indicare quale fra le seguenti manifestazioni cliniche NON é da considerarsi una complicanza cronica del diabete
mellito.

-} Pancreatite

El Neuropatia
Vasculopatia
] Nefropatia
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Quando il cittadino pud accedere agli ambulatori e alle strutture private accreditate per le prestazioni di
diagnostica strumentale e di laboratorio?

I} Quando le strutture pubhliche non seno in grado di soddisfare la richiesta entro i termine stabilite daila legge, previa
autorizzazione del Comune

It cittadino pu® accedervi liberamente e a sua scelta

Quando I'ASL non & in grado di soddisfare immediatamente la richiesta

Solo al mattino dalle ore 8:00 alle ore 10:00

HEE

21 Tutte fe seguenti sono complicanze post-operatorie precoci, TRANNE:
I tipopotassiemia
El iz trombosi
M rembolia
[ (e infezioni
22 Secondo la normativa inerente al Profilo professionale (d.m. Sanita 739/1994), con responsabilith dell'infermiere, ci
si riferisce:
I alla sola responsabiiita penale che deriva dall'esercizio deila professione
IEl alta sola obbligatorieta alla formazione continua
allassistenza generale infermieristica
I#] 2 nessuna delle alire aliernative
23 Durante I'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quali interventi infermieristici dovranno
essere eseguiti nel caso in cui si sospetti 'aspirazione nelle vie aeree?
[} Sospendere l'alimentazione, porre l'assistito in posizione semi-seduta, valutare il correfto posizionamento del sondino
e avvisare il medico
E] Sospendere 'alimentazione, eseguire laspirazione delle vie aeree superiort, porre ['assistito in decubito laterale,
abbassare la testiera del letlo e avvisare il medico
Diminuire 1a velocita di infusione dell'alimentazione, auscultare i suoni polmonari, verificare 'assenza di tosse ed
eventualimente aumentare gradualmente la velocitd di somministrazione deifalimentazione dopo aver avvisato i
medico '
3] Avvisare il medico, verificare i parametri respiratori, far mantenere alassistito la posizione semi-seduta e, se non ¢
sono complicanze, continuare fa somministrazione della dieta
24  Come si definisce la violazione commessa dall'operatore sanitaric che altera una cartella clinica?
I Falso materiale
El Falso di referto medico
Falso d'ufficio interno
Bl Falso formale
25  La prevenzione delle complicanze tromboemboliche nella persona operata si basa su tutte le seguenti prestazioni

TRANNE una: quale?

[ Mantenere la persona a letto

E} Far svolgere esercizi attivi o passivi degli arti inferiori durante la permanenza a letto
Applicare calze elastiche durante la permanenza a letto

&} idratare il paziente
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25

L'irrigazione di una ferita si effettua utilizzando:
siringada5mieagoda 23 G
siringada15mieago da 18 G
siringada35mleagoda 19 G

sifinga da 35 mle agoda 23 G

E&EE

27

Se il colore detle urine ha ['aspetto definito "lavatura di carne”, si & in presenza di:

X nicturia
&} ematuria
piuria
{8 stranguria

28

Come si rileva la temperatura differenziale in un paziente?

Misurando la temperatura ascellare per due volte a distanza di un'ora
Calcolando la differenza di temperatura fra rilevazione rettale e ascellare
Misurando la temperatura asceltare e la temperatura orale

OJOR0IE >

sera

Calcolando la differenza di temperatura tra rilevazione rettale eseguita al mattino e rilevazione asceliare eseguita alla

29

Secondo il Codice deontologico, l'infermiere agisce in base:
alle direttive impartite dal personale medico

alle direttive impartite dalla struttura sanitaria

alla propria disponibilita

al proprio livello di competenza

30

La trasmissione dell'epatite C (HCV):
IN avviene per via respiratoria

] avviene per via ematica

non & dimostrata scientificamente
[ avviene tramite gli alimenti

31

Secondo la Costituzione italiana, la salute:

I} & la semplice assenza di malattia

2] & un diritto fondamentale della persona e un interesse della collettivita
4 non pud essere annoverata tra i diritti delf'individuo

f1] & un bene fondamentale del singolo individuo
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,2  litermine "dispnea” significa:
KX frequenza respiratoria aumentata
] difficolta respiratoria: il paziente puo riferire fame d'aria o fiato corto
frequenza respiratoria diminuita
] assenza di respiro dovuta a un atto volontario
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Quale delle seguenti affermazioni riferite al lavaggio sociale delle mani NON é corretta?
I\ E recessaric usare lo spazzolino per ie unghie

1 E necessario togliere tutti i monili

Bisogna asciugare le mani con salviette monouso

Pl La procedura deve durare 40-60 secondi

In gquale dei seguenti casi & opportuno considerare l'utilizzo di alternative al cateterismo vescicale in favore di
dispositivi meno invasivi?

Paziente di sesso maschile, collaborante, senza problemi di ritenzione urinaria o di ostruzione vescicale

Paziente di sesso maschile, collaborante, con problemi di ritenzione urinaria e ostruzione vescicale

Paziente di sesso femminile, non collaborante, in stato di shock ipovolemico

Paziente di sesso femminile, coltaborante, con gonfiore at di sopra della sinfisi pubica, sottoposta poche ore prima ad
anestesia spinale

Il trattamento della chetoacidosi diabetica prevede, oltre alla somministrazione d'insulina:
I\ la somministrazione di diuretici dell'ansa

I} 1a somministrazione di glucagone per via intramuscolare

[d rinfusione di soluzioni aminoacide tamponate con insulina

Pl linfusione, per via endovenosa, di soluzione fisiologica e reidratante

v

Quali sono le principali funzioni dell'assistenza infermieristica, secondo quanto stabilito dal d.m. 739/1994 (Profilo
professionale dell'infermiere}?

I\ ldentificazione dei bisogni ciinici, pianificazione, attuazione e valutazione degli interventi infermieristici
2] Sostenere, assistere e informare la persona e la collettivita

Prevenzione delle malattie, assistenza dei malati e dei disabili, educazione sanitaria

P] Collaborazione con ghi altri operatori sanitari nel rispetto delle loro specifiche competenze

A guale livello deve essere mantenuta la sacca di raccolta delle urine collegata al catetere vescicale?
Al livello della vescica

[E1 Al disotto del livello della vescica

Al di sopra del livello della vescica

[} Non & importante considerare il livello rispetto alla vescica

Quale tra i seguenti presidi & utile nella profilassi trombo-embolica post-chirurgica?
I\ Antibiotici ad ampio spettro

[Z] Statine

| Acido folico

I8 Eparina a basso peso molecolare
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La scala di Aldrete viene utilizzata per la valutazione della giusta dimissione dalla sala risveglio di un paziente
operato. Quali sono i criteri che 'infermiere valuta con l'ausilio di tale scala?

Dolore, vomito post-operatorio, stabilita respiratoria, stabilitd emodinamica

Livello di coscienza, atlivita fisica, stabilita emodinamica, stabilita respiratoria, saturazione d'ossigeno, presenza i
nausea e vomitc

Attivitd muscolare, respirazione, circolazione, livelio di coscienza, saturazione d'ossigeno

Coscienza, respirazione, vomito post-operatorio, ipotermia

L a trasmissione del vibrione det colera avviene principaimente:
A per via oro-fecals

&l tramite contatto da persona a persona

tramite goccioline di Fliigge

B} per viarespiratoria

Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizicne enterale somministrata da sondino naso-

gastrico, quale fra i seguenti interventi infermieristici risulta corretio?

IY Somministrare la dieta immediatamente dopo averla prelevata dal frigorifero, per prevenime la degradazione

EE] Dopo aver eseguito 1a valutazione del ristagne gastrico, efiminare i materiale prelevato per evitare che 'accumulo
eccessivo di liquido al'interne dello stomaco provochi vomito durante la somministrazione delia-dieta

Dopo la valutazione del ristagno gastrico, re-infondere dal sondino tutto it materiale prelevato per gvitare lo squmbr
idroelettrolitico

[i] Somministrare lalimentazione e, se di durata superiore alle 72 ore, evitare di interromperla per sostituire flaconi e
circuifo, per evitarne la contaminazione

10

Rispetto afle tecniche di esame fisico diretto, la percussione:

Y & utilizzata per determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza, le masse e i liquidi nei vari distretti
corporei

El comporta l'use delle dita e delle mani per percuotere un'area, al fine di produrre un suono ed evidenziare se le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi

& l'nizio naturale delf'esame fisico ed & ufilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti

[l ¢ \a rilevazione con I'udito dei suceni legati ai movimento del corpo, tramite I'uso di un fonendoscopia

"

Secondo il Codice deontologico, la relazione di cura stabilita dall'infermiere nell'agire professionale viene
costruita anche utilizzando quate dei seguenti elementi?

Y i dialogo

El Laprudenza

[4 udistacco professionale
Bl Lacompetenza tecnica

12

La misurazione della temperatura dovrebbe essere effettuata:

Y nelle stesse ore, ma non necessariamente nella stessa sede, utilizzando lo stesso termometro in modo che
linterpretazione delle variazioni sia pia attendibile

I nelle stesse ore e nella stessa sede utilizzando lo stesso termometro, in modo che linterpretazione delle variazioni sia
pit attendibile

I8 nella stessa sede ma non necessariamente nefle stesse ore, ulilizzande lo stesso termemetro in modo che
linterpretazione delie variazioni sia pid attendibile

[l variando le ore e ia sede, in modo che linterpretazione delle variazioni sia pilr attendibile in base alla sede utilizzata
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13

it d.lgs. 502/1992 prevede che i cittadini:

IX debbano utilizzare le strutture indicate dali'Azienda Sanitaria Locale al fine delPottimizzazione delia strumentazione e
delie risorse economiche disponibili

2] esercitino la libera sceita del luogo di cura e dei professionisti nellambito dei soggetti accreditati con cui siano stai
definiti appositi accordi contrattuali

[ debbano utilizzare le strutture indicate dall'Azienda Sanitaria Locale al fine dell'ottimizzazione del personale e dei
percorsi clinico-assistenziali

] esercitino la libera scelta del luogo di cura e dei professionisti sia nell'ambite dei soggetti accreditati sia con soggetti
non riconosciuti

14

Quali, tra i seguenti valori di natremia, possono essere considerati normali nell'adulto?
EY 110-123 mEg/t

] 147-158 mEg/t

136-145 mEq/L

] 93-107 mEq/L

15

[ tempi di digiuno preoperatorio, nel bambino e nelf'aduito, per I'assunzione di latte vaccino, prima di una
procedura di chirurgia elettiva, sono pari a:

I un'ora
I5] 200re
6 ore
B} 30 minuti

16

Quali sono le zone a rischio per lesioni da pressione quando it malato assume il decubito laterale?
EX Orecchio, parte laterale delia spalla, coste, trocantere, makieolo

[E] Orecchio, tallone, trocantere, coste, ginocchieo interno, vertebre

Malleolo interno, polpacci, sacro, spalla, orecchio, coste, guance

] Orecchio, coste, processi spinosi vertebrali, malieclo

17

Quale tra i seguenti NON & un contraccettivo di barriera?
I\ Cappuccio cervicale

] Profilattico

Diaframma

I*l Contraccettivo ormonale

18

Secondo la Raccomandazione Ministeriale per 1a prevenzione degli errori in terapia con farmaci antineoplastici, le
verifiche da effettuare prima della somministrazione sono:
sclo nome del farmaco, dose e velocita di somministrazione ed eventuale premedicazione

solo corrispondenza tra farmaco prescritto e quelto pervenuto, nome del farmaco, dose e via di somministrazione

EEE

corrispondenza tra farmaco prescritto e quello pervenuto, nome del farmaco, dose, via di somministrazione, velocita di
somministrazione, scadenza e integrita det contenitori ed eventuale premedicazione
solo nome del farmaco, integrita dei contenitori e via di somministrazione

=
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La Glasgow Coma Scale {GCS) & una scala di valutazions:

I det grado di autonomia acquisito dal paziente con esito di trauma cranico

IEl della coscienza dopo fraumi cranici. Ulilizza come test I'apertura degli occhi, la risposta verbale e la risposta motoria
I# del tono muscolare, che viene utilizzata nei pazienti affetti da patologie neurclogiche

[8] delle funzioni cognitive nei soggetli con esiti di coma

20

Quale tra le seguentt tipologie di catetere vescicale & indicata per lo svuotamento vescicale pre-parto?
I[N Nelaton
[E1 Tiemann

Faley
I}] Foley con sonda termica

21

Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale guarigione
e

I3 proteggere da infezioni

IZ] ritardare la cicatrizzazione

[ proteggere da parassiti

3] prevenire il sanguinamento

22

Quale posizione deve assumere un assistito durante la manovra di posizionamento di un drenaggio toracico?
¥ Decubiio laterale sinistro

IE] Decubite supino o semi-seduto

[d Decubito prono

I}) Posizione di Trendelenburg

23

Nell'assistere un paziente nel post-operatorio, si deve ricordare che il dolore pud essere influenzato:
I} dall'ora di esecuzione dell'intervento chirurgico

IE] dalla sede e dalla durata defl'intervento chirurgico

dal tipo di antisettico utilizzato per la preparazione cutanea

Il calia durata del digiuno preoperatorio

24

L.z comparsa di ponfo durante I'esecuzione di iniezione intradermica indica che l'intezione:
I ha provocato fa rottura di un vaso sanguigno

EE] ha provocato una reazione allergica

& stata eseguita correttamente

I8 & stata eseguita troppo superficialmente

25

Per eseguire Figiene dei cavo orale in un paziente incosciente & opportuno metterio in posizione:
A diFowler

] di Trendelenburg

[ seduta

3] laterale
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26 Quale delle seguenti sostanze NON & un disinfettante?
EN Clorexidina
[E] Poiivinilpirrolidone-iodio '
Perossido di ossigeno
I Soluzione di cloruro di sodio allo 0,9%
27  In ambito sanitario, ja responsabilita penale &:
I solo del personale medico
EEl solo del professionista sanitario in possesso del titolo di Laurea
4 delsingolo
B} solo di colui che riveste ruoli di responsabiiita
28 Per eseguiire una colon TC:
I siinsuffla aria per via endorettale
IE] siesegue la TAC dell'addome in quattro fasi
il mezzo di contrasto si somministra tramite il colonscopio
3} si fa ingerire un cucchiaic di bario al paziente prima di posizionario
29 Durante lassistenza infermieristica a una persona con nufrizione enterale intermittente, quali interventi
infermieristici dovranno essere eseguiti per prevenire la disidratazione?
I¥ Somministrare acqua ogni 4-6 ore e, alla fine di ogni pasto, valutare il bilancio idrico
&l Somministrare acqua ogni 4-6 ore, sostituire la dieta con una a osmolaritd maggiore e valutare il bilancio idrico
[d Somministrare acqua ogni 2 ore e infondere la dieta a velocita rapida
B} Somministrare acqua alla fine di ogni pasto e pesare il paziente una valta al giorno
30 Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,

nell'assistere una persona affetta da scabhia, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli

operatori?

I Dovranno adottare te precauzioni standard e indossare guanti e camice moncuso nei contatti con it malato e con
arredi, attrezzature e materiate potenzialmente contaminato

[E] Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso, mascherina e occhiali nei contatti con
il malato e con arredi, attrezzature e materiale potenzialmente contaminato

Dovranno adottare sempre e precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso solo se il scggetto presenta
lesioni da grattamento

] Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quanto per guesta malattia non esiste la trasmissione
interumana

31

L'educazione continua in medicina & obbligatoria:
I¥ peria professione sanitaria medica

E} per tutti i professionisti

per tutti | professionisti delta sanita

[ solo peri dipendenti ospedalieri
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32 1l polso tibiale si localizza:
¥ nellincavo tra il muscolo bicipite & il tricipite
(] dietro it malleolo medianc del piede
nella fossa poplitea lungo ta parete esierna del tendine mediano
Bl tralafossa coroncidea e I'epicondilo mediale
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