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Nell'immediato postoperatorio,'quali sono gl intervalli di tempo per la rilevazione della temperatura corporea,
nelle prime 24 ore?

I\ Ogni18ore

El Cgni4ore

Ogni 36 ore

] Una volta nella settimana

Nel'esecuzione di un esame dell'area rettale e perianale, l'infermiere dovra fare assumere alla persona la
posizione:

I\ di semi-Fowler

I genupetiorale

4 supina

B dianti-Trendelenburg

Quale fra le seguenti scale di misurazione del dolore valuta le risposte comportamentali e | parametri fisiologici?
Y NRS: Numeric Rating Scals

El VRS: Scala di Valutazione Verbale

[] PAINAD: Pain Assessment in Advanced Dementia

Bl Wong-Baker Faces Pain Rating Scale

Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale guarigione

ridurre i disagio dovuto alla visione della ferita
ritardare la cicatrizzazione
proteggere da parassiti

ofolwl>E

prevenire il sanguinamento

Chiungue riveli I'identitd di chi ha fatto ricorso agli interventi previsti dalla legge per l'interruzione volontaria della
gravidanza, essendone venuto a conoscenza per ragioni di professione o di ufficio, & punito con una sanzione di
carattere:

I\ amministrativo
I civile

[ penake

Bl pecuniario

Un assistito con dolore assume terapia con morfina. Per valutare I'eventuale comparsa di effetil collaterali, quali
dati raccogliera I'infermiere?

I Frequenza e caratteristiche dell'eliminazione fecale
El Quantita e caratteristiche delle urine

[ PT.PTTeINR

I8} Temperatura corporea interna ed esterna
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Quale, tra le seguenti sostanze, & in grado di sterifizzare strumenti termosensibili o che contengone componenti
elettronici?

Ossido di etilene

IZ] Clorexidina

Soluzione alcolica al 40%
] Soluzione alcolica al 90%

Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nell'assistere una persona affetta da tubercolosi polmonare aperta, quali dispositivi di protezione individuale
dovranno utilizzare gli operatori?

A Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quanto per questa malattia non esiste la trasmissione
interumana

Dovranno adottare e precauziont standard e indossare solo guanti e camice nei contatti con it malato

Dovranno adottare le precauzioni standard, indossare guanti, camice nei contatti con it malato e, se non immuni, un
filtrante facciale a protezione 2 primma delfingressc nella stanza di degenza

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare un filtrante facciale a protezione 2 prima dell'ingresso nella
stanza di degenza

E A

A una persona diabetica cosciente in ipoglicemia & indicato somministrare:
IX 15 g di carboidrati semplici ,

IEl circa 50 g di carboidrati complessi, come fette biscottate, pane o cracker

I3 una fetta di torta oppure 5-6 biscotti secchi

3] 5 g diglucosio in compresse

10

il Codice Deontologico dell'Infermiere, pubblicato nel 2019, all'art. 1 definisce 'infermiere come:
KX loperatore sanitario responsabile dell'assistenza sanitaria

El i professionista sanitaric, iscritto all'erdine delle professioni infermieristiche, che agisce in modo consapevole,
autonomo e responsabile

¥ i professionisia sanitario responsabiie deil'assisienza socio-sanitaria

[8] i professionista sanitario in possesso del diploma in Scienze infermieristiche

11

Oltre a un aumento dei valori della pressione vencsa centrale, & un segno clinico d'insufficienza cardiaca destra:
EX a poliuria e conseguente polidipsia

El 1a comparsa di polifagia

la comparsa di edemi declivi

b} ia bradicardia

12

Le infezioni genitali da HPV nella donna hanno una rilevante importanza clinica perché:
sono molto comuni

possono degenerare in cancro, se sostenute soprattutic da alcuni genotipi

si associano quasi sempre a infezione batterica

ojoJu) -]

sono molto dolorose
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13 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi
infermieristici risulta corretto applicare nel caso in cui sia necessario somministrare farmaci?
I8 Polverizzare ke compresse a rilascio prolungato ¢ gastroprotette e somministrarle attraverso la sonda, lavandone
accuratamente il lume con 30-50 ml di acqua per evitarne {'occlusione
E] Polverizzare le compresse singolarmente e somministrarle una per volta, sciolte in acqua, senza mischiarte alla
formula alimentare, lavando successivamente il lume della sonda con 30-50 mi di acqua
Polverizzare le compresse e somministrarle in un'unica manovra, sciolte insieme in acqua, senza mischiarle alla
formula alimentare, lavando successivamente il lume della sonda con 30-50 mi di acqua
I5] Polverizzare le compresse e scioglierle in acqua, somministrandole insieme alla formula alimentare, lavando
successivamente il lume della sonda con 30-50 ml di acqua
14 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale intermittente, quali interventi
infermieristici dovranno essere eseguiti per prevenire la diarrea?
IN Somministrare lentamente una dieta a temperatura ambiente
El Somministrare |a dieta posizionando l'assistito in decubito supino
Aumentare l'apporto idrico e sostituire il preparato per nutrizione con una dieta a osmolaritd maggiore
) Somministrare una dieta iperosmolare a basso flusso, a basso contenuto idrico e a temperatura ambiente
15 Rispetto alle tecniche di esame fisico diretto, 'auscultazione:
IX & utilizzata per determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza, e masse e | liquidi nei vari distretti
corporei
IE]l comporialuso delle dita e delle mani per percuotere un'area al fine di produrre un suono ed evidenziare se le strutture
sano solide oppure piene di aria o liguidi
[3d & larilevazione con tudite dei suoni legati al movimento del corpo, tramite 'uso di un fonendoscopio
B} & rinizio naturaie dell'esame fisico ed & utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o0 comportamenti
16  Sidefinisce "ipossia™
¥Y una condizione in cui prevale un metabolismo aerobico
ISt uiva pressione di CO; al di sotto dei 60 mimig
[ una pressione di O, al di softo dei 60 cmH,0
B} una pressione di O, al di sotto dei 60 mmHg
17 Al fine di prevenire lo sviluppo di lesiont da pressione nei soggetti a rischio & importante:
X ridurre al minimo frizione e atirito sulla superficie d'appoggio delia cute
I} offettuare le mobilizzazioni trascinando il paziente sulle lenzuola
ridurre la frequenza delligiene perineale in caso di incontinenza fecale
[5) evitare ie variazioni di decubito nel letto
18  Qual & il pi0 importante veicolo di infezione ospedaliera?

| degenti

IZ] Le mani dell'operatore

I3 Lelenzuoia e gli effetti personali del paziente
I3] La strumentazione sanitaria
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Con riferimento ai cateteri vescicali, quale delie seguenti aiternative ¢ ERRATA?
La scala di misurazione & quella di French

2] tvsaggiore & il diametro del lume, maggiore & il numero del catetere

Maggiore & il diametro del lume, minare e il pumero del catetere

Bl | numeri delia scala di misurazione corrispondono al diametro del lume

20

Indicare l'alternativa che riporta tutte e solo le sedi utilizzate per l'iniezione intramuscolare.
IY Dorsoghutes, ventroglutea, deltoidea, vasio laterale, retto laterale

EE Dorsogiutea, iateroglutea, deltoidea, vasto femorale, retto femorale

[d Dorsoglutea, ventroglutea, deltoidea, vasto laterale, retto femorale

] Dorsoglutea, deltoidea, vasto laterale, retto femorale

21

Quale ente, secondo ii d.lgs. 229/1999, provvede all'autorizzazione e all'accreditamento delie strutture pubbliche o
private a fornire prestazioni per conto del SSN?

Y La Regione

] L'ASL o la Provincia/Citta metropolitana

il Ministero della Salute o il Consiglio dei Ministri

81 Il Comune o la zona di competenza

22

Qual & 'esame strumentale che valuta i volumi polmonari?
I\ Ossimetria

&l Capnometria

Spirometria

[l videolaringoscopia

23

CGuale delie seguenti attivita NON rientra tra quelle attribuite aila professione infermieristica?
I\ Laprevenzione

IF La diagnosi

L'educazicne sanitaria

] Uassistenza sanitaria

24

| tempi di digiuno preoperatorio, nell'adulte, per I'assunzione di un pasto leggero, prima di una procedura di
chirurgia eletfiva, sono pari a:

A 2ore
El t8ore
[ 24 ore
] 6ore

25

Ciuale tra e seguenti NON & un'indicazione al posizionamento di catetere vescicale?
1 Quando & necessario iniettare mezzi di contrasto in vescica a scopo diagnostico

El Ritenzione urinaria o assenza di riflesse neurologico vescicale

Manienere la vescica vuota in caso di interventi chirurgici a carico delle vie urinarie

[i] Neoplasia det bacinetto renale o dell'urstere, per if quale sia stato posizionato uno stent
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26 Latrasmissione di Sa/monelfla fyphi avviene:
IX pervia sessuale
E} pervis oro-fecale
3 pervia asrea
Ii} per contatio parenterale
27  Qual & la via di somministrazione delle EBPM {eparine a basso peso molecolare)?
intramuscolare
[E] Orale
[ Sottocutanea
] Transdermica
28 | pazienti con lesioni del cavo orale e i pazienti che non possono assumere liquidi per bocca hanno bisogno di
sciacquare la bocca:
[ con della pasta all'acqua profumata al mentolo almeno ogni due ore
El una o due volte al giorno e detergere la rima labiale pef evitare la formazione di secrezioni
solo dopo it pasto pili abbondante delia giornata e idratare le labbra con vaselina
[7] almeno ogni due ore e idratare le labbra con prodotti emollienti
29  Unacomplicanza precoce della tracheostomia é:

¥ !a fistola tracheo-esofagea
[E]l renfisema sottocutaneo
[]] linfezione respiratoria

I8] ia stenositracheate

(2]
<&

ol caso di un parients

{a:

0

N posta sopra il livello della vescica

El posta sottoiil livelio della vescica

scollegata dal catetere vescicale in caso di mobilizzazione del paziente
] collegata af catetere solo nelle ore diurne

3

li trattamento che permette di regolare la composizione del sangue di pazienti affetti da gravi malattie renali &
detto:

EN nefrite

El nefrectomia
ematoma

Bl emodialisi
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32  Le prestazioni e i servizi che il Servizio Sanitario Nazionale & tenuto a fornire a tutti i cittadini, gratuitamente o
dietro pagamento di una quota di partecipazione, sono definite dai:
FY Livelli Europei di Assistenza

Il Liveli Sanitari Garantiti
Livelli Garantiti di Assistenza
B Livelli Essenziali ¢i Assistenza
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