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Quale delle seguenti affermazioni riferite al lavaggio sociale delle mani NON & correfta?
I E necessario usare lo spazzolino per le unghie

El E necessario togliere tutti i monili

[ Bisogna asciugare le mani con salviette monouso

B] ta procedura deve durare 40-60 secondi

in quale dei seguenti casi & opportuno considerare l'utilizzo di alternative al cateterismo vescicale in favore di
dispositivi meno invasivi?

Paziente di sesso maschile, collaborante, senza probiemi di ritenzione urinaria o di ostruzione vescicale

Paziente di sesso maschile, collaborante, con problemi di ritenzione urinaria e ostruzione vescicale

Pariente di sesso femminile, non collaborante, in stato di shock ipovolemico

GRORE>

Paziente di sesso femminile, collabarante, con gonfiore al di sopra della sinfist pubica, sottoposta poche ore prima ad
anestesia spinale

Il trattamento deila chetoacidosi diabetica prevede, oltre alla somministrazione d'insulina:
la somministrazione di diuretici dell'ansa

[ la somministrazione di giucagone per via intramuscolare

¥ rinfusione di soluzioni aminoacide tamponate con insulina

[B rinfusione, per via erdovenosa, di soluzione fisiclogica e reidratante

s

Quali sono le principali funzioni dell'assistenza infermieristica, secondo quanto stabilito dal d.m. 739/1994 (Profilo
professionale dell'infermiere)?

P\ identificazione dei bisogni clinici, pianificazione, attuazione e valutazione degli interventi infermieristici
IE] Sostenere, assistere e informare la persona e la collettivita

[ Prevenzione deile malattie, assistenza dei malati e dei disabili, educazione sanitaria

] Collabarazione con gti altri operatori sanitari nel rispetto delie loro specifiche competenze

A guale livello deve essere mantenuta la sacca di raccolta delle urine collegata al catetere vescicale?
I Allivelio della vescica

El Al di sotto del livelio della vescica

Al di sopra del livello della vescica

[8] Non & importante considerare il livello rispetto alla vescica

Quiale tra i seguenti presidi & utile nella profilassi trombo-embolica post-chirurgica?
I\ Antibictici ad ampio spettro

I3 statine

Acido folico

I8} Eparina a basso peso molecolare
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La scala di Aldrete viene ufilizzata per la valutazione della giusta dimissione dalla sala risveglio di un paziente

operato. Quali sono i criteri che I'infermiere valuta con l'ausilio di tale scala?

[} Dolore, vomito post-operatorio, stabilita respiratoria, stabititd emodinamica .

[} Livello di coscienza, attivita fisica, stabilith emodinamica, stabilita respiratoria, saturazione d'ossigeno, presenza di
nausea e vomito

B Afttivitd muscolare, respirazicne, circolazione, liveile di coscienza, saturazione d'ossigeno

B} Coscienza, respirazione, vomito post-operatorio, ipotermia

La trasmissione del vibrione de! colera avviene principalmente:
I per via oro-fecale

[l tramite contatio da persona a persona

tramite goccioline di Fligge

[0 per via respiratoria

Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale somministrata da sondino naso-

gastrico, quale fra i seguenti interventi infermieristici risulta corretio?

I} Somminisfrare la dieta immediatamente dopo averla prelevata dal frigorifero, per prevenime la degradazione

El Dopo aver eseguito la valutazione del ristagno gastrico, eliminare il materiale prelevato per evitare che l'accumulo
eccessivo di liquido all'interno dello stomaco provochi vomito durante la somministrazione delladieta -

Dopo la valutazione del ristagno gastrico, re-infondere dal sondino tutto il materiale prelevato per evitare lo squmbrso
idroelettrolitico

[l Somministrare I'alimentazione e, se di durata superiore alie 72 ore, evitare di interromperla per sostituire flaconi e
circuito, per evitarne la contaminazione

10

Rispetto alle tecniche di esame fisico diretfo, la percussione:

IN ¢ utilizzata per determinare |a struttura, Ia sede, le dimensioni, la consistenza, le masse e liquidi nei vari distretti
corporei

El comporta fuso delle dita e delle mani per percuotere un'area, al fine di produrre un swono ed evidenziare se le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi

& l'inizio naturale dell'esame fisico ed & utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti

[} & la rilevazione con Fudito det suoni legati al movimento del corpo, tramite 'uso di un fonendoscopio

11

Secondo il Codice deontologico, la relazione di cura stabilita dall'infermiere nell'agire professionale viene
costruita anche utilizzando quale dei seguenti elementi?

I} 1l dialogo

! Laprudenza

1| distacca professionale
[l Lacompetenzatecnica

12

L.a misurazione defla temperatura dovrebbe essere effettuata:

nelle stesse ore, ma non necessariamente nella stessa sede, utilizzando lo stesso termometro in modo che
Finterpretazione delle variazioni sia pil aftendibile

IEl relle stesse ore e nella stessa sede utilizzando lo stesso termometro, in modo che linterpretazione delle variazioni sia
pit attendibile

nella stessa sede ma non necessariamente nelle stesse ore, utilizzando lo stesso termometro in modo che
tinterpretazione delle variazioni sia piG attendibile

I8} variando le ore e la sede, in modo che linterpretazione delle variazioni sia pili attendibile in base alla sede utilizzata

© Selexi S.r.l. - Questionario: DO0001 pag.



13

it d.lgs. 502/1992 prevede che i cittadini:

I} debbano utilizzare le strutiure indicate dall'Azienda Sanitaria Locale al fine dell'sttimizzazione della strumentazione e
delle risarse economiche disponibili

IZ] esercitine la libera scelta del luogo di cura e dei professionisti nell'ambito dei soggetti accreditati con cui siano stati
definiti appositi accordi contrattuali

[ debbano ufilizzare le strutture indicate dall'‘Azienda Sanitaria Locale al fine dell'ottimizzazione del personale e dei
percorsi clinico-assistenziali

3] esercitino la libera scelta del luogo di cura e dei professionisti sia nel'ambito dei soggetti accreditati sia con soggett
non riconosciuti

14

Quali, tra | seguenti valori di natremia, possono essere considerati normali nell'adulto?
[N 110-123 mEg/L

E] 147-158 mEg/L

136-145 mEg/L

] 93-107 mEg/L

15

| tempi di digiuno preoperatorio, nel bambino e nell’adulto, per l'assunzione di latte vaccino, prima di una
procedura di chirurgia elettiva, sono pari a:

IX unora
E} 20 ore
G ore
[} 30 minuti

16

Qluali seno le zone a rischio per [esioni da pressione quando il malato assume il decubito laterale?
I\ Orecchio, parte laterale della spalla, coste, trocantere, malleolo

I2] Orecchio, tallone, trocantere, coste, ginocchio interno, vertebre

Malleolo intemo, pelpacei, sacro, spalla, orecchio, coste, guance

8] Orecchio, coste, processi spinosi vertebrali, malleclo

17

Quale tra i seguenti NON & un contraccettivo di barriera?
¥\ Cappuccio cervicale

21 Profilattico

Diaframma

I5} Contraccettivo ormonale

18

Secondo la Raccomandazione Ministeriale per la prevenzione degli errori in terapia con farmaci antineoplastici, le
verifiche da effettuare prima della somministrazione sono:

solo nome del farmaco, dose e velocita di somministrazione ed eventuale premedicazions

solo corrispondenza tra farmaco prescritto e quello pervenuto, nome del farmaco, dose e via di somministrazione
corrispondenza tra farmaco prescritto e queilo pervenuto, nome del farmaco, dose, via di somministrazione, velocita di
somministrazione, scadenza e integrita dei contenitori ed eventuale premedicazione

solo nome del farmaco, integritad dei contenitori e via di somministrazione

Ofwf>!

O]
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La Glasgow Coma Scale (GCS} & una scala di valutaziona:

I[N del grado di autonomia acquisito dal paziente con esito di trauma cranico

EE] della coscienza dopo traumi cranici. Utilizza come test 'apertura degli occhi, la risposta verbale e la risposta motoria
del tono muscolare, che viene utilizzata nei pazienti affetti da patologie neurclogiche

] delle funzioni cognitive nei soggetti con esiti df coma

20

Quale tra le seguenti tipologie di catetere vescicale & indicata per lo svuotamento vescicale pre-parto?
Y Nelaton

El Tiemann

Foley

[E] Foley con sonda termica

21

Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale guarigione
a:

I} proteggere da infezioni

El ritardare la cicatrizzazione

proteggere da parassiti

Bl prevenire il sanguinamento

22

Quale posizione deve assumere un assistito durante la manovra di posizionamento di un drenaggio toracico?
EY Decubito laterale sinistro

] Decubito supine o semi-seduto

Decubito prono

Y] Posizione di Trendelenburg

23

Nell'assistere un pazienfe nel post-operatorio, si deve ricordare che il dolore pud essere influenzato:
I} datf'ora di esecuzione dell'intervento chirurgico

I} dalia sede e dalla durata dellintervento chirurgico

dal tipo di antisettico utilizzato per la preparazione cutanea

8] dalla durata del digiuno preoperatorio

24

l.a comparsa di ponfo durante 'esecuzione di iniezione intradermica indica che Finiezione:
IN ha provocate la rottura di un vaso sanguigno

E1 ha provocato una reazione allergica

& stata esequita comettamente

[i] & stata eseguita troppo superficialmente

25

Per eseguire l'igiene del cavo orale in un paziente incosciente & opportuno metterlo in posizione:
Iy diFowler

F] di Trendelenburg

seduta

] laterale

© Selexi S.r.l. - Questionario: D000 pag.



26 Quale delle seguenti sostanze NON & un disinfettante?
E} Clorexidina
IE] Polivinilpirrolidone-iodio ’
[8 Perossido di ossigeno
[l Soluzione di clorure di sodio allo 0,9%
27  In ambito sanitario, la responsabilitd penale é:
I solo del personate medico
[E] solo del professionista sanitario in possesso dei titolo di Laurea
det singolo
I3l solo di colui che riveste ruoli di responsabilita
28  Pereseguire una colon TC;
I siinsuffla aria per via endorettale
[zl si esegue fa TAC dell'addome in quattro fasi
il mezzo di contrasto si somministra tramite # colonscopio
[8] sifa ingerire un cucchiaio di bario al paziente prima di posizionarlo
29 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale intermittente, quali interventi
infermieristici dovranno essere eseguiti per prevenire la disidratazione?
IX Somministrare acqua ogni 4-6 ore e, alla fine di ogni pasto, valutare il bilancio idrico
IEl Somministrare acqua ogni 4-6 ore, sostituire la dieta con una a osmolarita maggiore e vatutare il bilancio idrico
[d Somministrare acqua ogni 2 ore e infondere fa dieta a velocita rapida
[81 Somministrare acqua alia fine di ogni pasto & pesare il paziente una volta al giorno
30 Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CPC di Atlanta del 2007,

neli'assistere una persona affetta da scabbia, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli

operatori?

X Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso nei contatti con il malato e con
arredi, attrezzature e matetiale potenzialmente contaminato

EEl Dovranno adotlare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monousc, mascherina e occhiali nei contatti con
it malato e con arredi, attrezzature e materiale potenzialmente contaminaio

[[ Dovranno adottare sempre fe precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso solo se il soggetio presenta
lesioni da grattamento

5] Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quanto per questa matattia non esiste la trasmissione
interumana

31

L'educazione continua in medicina & obbligatoria:
I perla professione sanitaria medica

El per tutti i professionisti

per tutti i professionisti della sanita

[B] solo peri dipendenti ospedalieri
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32 It poiso tibiale si localizza:
[} nellincavo tra il muscolo bicipite e il tricipite
El dietro it malieolo mediano del piede
nella fossa poplitea lungo la parete esterna del tendine mediano
[ tra la fossa coronoidea e I'epicondilo mediale
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Quale poéizione deve assumere un assistito durante la manovra di posizionamento di un drenaggio toracice?
I\ Decubito laterale sinistro

EE] Decubito supino o semi-seduto

Decubito prono

B} Posizione di Trendelenburg

Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale guarigione
é:

I} proteggere da infezioni

I3 ritardare la cicatrizzazione

proteggere da parassiti

I8l prevenire il sanguinamento

Una complicanza precoce della tracheostomia é:
I Penfisema sottocutaneo

[l lafistola tracheo-esofagea

linfezione respiratoria

3] ia stencsitracheale

Oitre a un aumento dei valori della pressione venosa centrale, & un segno clinico d'insufficienza cardiaca destra:
I\ 12 comparsa di polifagia

El 1a comparsa di edemi declivi

la poliuria e conseguente polidipsia

E] la bradicardia

Quale tra le seguenti tipologie di catetere vescicale & indicata per lo svuotamento vescicale pre-parto?
IX Foley

IF] Tiemann

Nelaton

2] Foley con sonda termica

Per eseguire una colon TC:

EN i mezzo di contrasto st somministra tramite it colonscopio

] si eseque la TAC dell'addome in guattro fasi

si insuffta aria per via endorettale

I8} si faingerire un cucchiaio di bario al paziente prima di posizionarlo
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Secondo la Raceomandazione Ministeriale per la prevenzione degli errori in terapia con farmaci antineoplastici, le
verifiche da effettuare prima della somministrazione sono: ’

IN corrispondenza tra farmaco prescritto e guello pervenuto, nome del farmaco, dose, via di somministrazione, velocita di
somministrazione, scadenza e integrita dei contenitori ed eventuale premedicazione

solo corrispondenza tra farmaco prescritto e quello pervenuto, nome del farmaco, dose e via di somministrazione

solo nome del farmaco, dose & velocita di somministrazione ed eventuale premedicazione

ojoim

solo nome del farmaco, integrita dei contenitori e via di somministrazione

8 Si definisce "ipossia™
¥ una pressione di O, al di sotto dei 60 cmt,0
[ una pressione di CO, al di sotto dei 60 mmHg
[[d una pressione di O, al di sotto dei 60 mmHg
[i] una condizione in cui prevale un metabolismo aerobico
g Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale intermittente, quali interventi
infermieristici dovranne essere eseguiti per prevenire la diarrea?
IN Somministrare una dieta iperosmolare a basso flusso, a basso contenute idrico e a temperatura ambiente
[E] Somministrare la dieta posizionando I'assistito in decubito supino
Aumentare apporto idrico e sostituire il preparato per nutrizione con una dieta a osmolarita maggiore
[3] Scmminisirare lentamente una dieta a temperatura ambiente
10 Nell'assistere un paziente nel post-operatorie, si deve ricordare che il dolore puod essere influenzato:
Y dal tipo di antiseltico utilizzato per la preparazione cutanea
[El dall'ora di esecuzione dell'intervento chirurgico
[B dalla sede e dalla durata dellintervento chirurgico
B] dalla durata del digiuno precperatorio
11 Quale, tra le seguenti sostanze, & in grado di sterilizzare strumenti termosensibili o che contengono componenti
elettronici?
A Clorexidina
El Ossido di etilene
Soluzione alcolica al 40%
B} Soluzione alcolica al 30%
42 | tempi di digiuno preoperatorio, nel bambino e nell'adulto, per Fassunzione di latte vaccino, prima di una

procedura di chirurgia elettiva, sono pari a:
[N 2Core

E 5ore

[ unora

Bl 30 minuti
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13 Rispetto alle tecniche di esame fisico diretto, I'auscultazione:
I & linizio naturale dell'esame fisico ed & utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti
] comporta luso delle dita e delle mani per percuotere un'area al fine di produrre un suono ed evidenziare se le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi
1 e utilizzata per determinare la struttura, la sede, fe dimensioni, la consistenza, le masse e | liquidi nei vari distretti
carporei
Is} ¢ ia rifevazione con l'udito dei suoni legati al movimento del corpo, tramite P'uso di un fonendoscopio
14  Quali sono le zone a rischio per lesioni da pressione quando if malato assume il decubito laterale?
J\ Orecchio, tallone, trocantere, coste, ginccehic internc, vertebre
IEl Orecchio, parte laterate della spalla, coste, trocantere, maliecto
[[ Malleolo interno, polpacci, sacro, spalla, orecchio, coste, guance
[}] Orecchio, coste, processi spincsi vertebraii, matteclo
18 A una persona diabetica cosciente in ipoglicemia & indicato somministrare:
FY circa 50 g di carboidrati complessi, come fette biscottate, pane o cracker
El 15 g di carboidrati semplici
[[ una fetta di torta oppure 5-6 biscotti secchi
[f 5 gdiglucosio In compresse
16 | pazienti con lesioni del cavo orale e i pazienti che non possono assumere liguidi per bocca hanne bisogno di
sciacquare la boeca:
una o due volte al giorno e detergere la rima labiale per evitare la formazione di secrezioni
IEl almeno ogni due ore e idratare le labbra con prodotti emallienti
[ sclo dopo # pasto pit abbondante della giornata e idratare le labbra con vaselina
2] con della pasta al’acqua profumata al mentolo aimeno ogni due ore
17 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra 1 seguenti interventi
infermieristici risulta corretto applicare nel caso in cui sia necessario somministrare farmaci?
I} Polverizzare le comprasse e scioglierle in acqua, somministrandole insieme alla formula alimentare, lavando
successivamente il lume della sonda con 30-50 mi di acqua
[l Polverizzare le compresse a rilascio prolungato o gastroprotette e somministrarte atiraverso la sonda, lavandone
accuratamente il lume con 30-50 mi di acqua per evitarne ['occlusione
I[H Polverizzare le compresse e somministrade in un‘unica manovra, sciolte insieme in acqua, senza mischiarle alia
formuta alimentare, lavando successivamente il lume deifa sonda con 30-50 mi di acqua
5] Polverizzare le compresse singolarmente e somministrarle una per volta, sciolte in acqua, senza mischiarle alla
formula alimentare, lavando successivamente if iume della sonda con 30-50 ml di acqua
18 It Codice Deontologico deli'infermiere, pubblicato nel 2019, all'art. 1 definisce I'infermiere come:

it professionista sanitario responsabile dell'assistenza socio-sanitaria
l'operatore sanitario responsabile delf'assistenza sanitaria

il professionista sanitario, iscritto all'ordine delle professioni infermieristiche, che agisce in modo consapevole,
autonomo e responsabile

il professicnista sanitario in possesso det diptoma in Scienze infermieristiche

E EER
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Quale tra le seguenti NON & un'indicazione al posizionamento di catetere vescicale?
I¥ Ritenzione urinaria o assenza di riflesso neurologico vescicale

El Neoplasia def bacinetto renale o dell'uretere, per il quale sia stato posizionato uno stent
[d Mantenere la vescica vuota in caso di interventi chirurgici a carico delie vie urinarie

[ Quando & necessario iniettare mezzi di contrasto in vescica a scopo diagnostico

20

La comparsa di ponfo durante I'esecuzione di iniezione intradermica indica che I'iniezione:
I & stata eseguita troppo superficiaimente

E} ha provocato una reazione allergica

ha provocato la rottura di un vaso sanguigno

[B] & stata esequita correttamente

21

Le infezioni genitali da HPV nella donna hanno una rilevante importanza clinica perché:
sono molto comunt

possono degenerare in cancro, se sostenute soprattutto da alcuni genotipi

st associano quasi sempre a infezione batterica

HRER

sone molte dolorose

22

Quale delle seguenti attivitd NON rientra tra quelle attribuite alla professione infermieristica?
X t'educazione sanitaria

[ Laprevenzione

La diagnosi

[ Uassistenza sanitaria

23

In ambito sanitario, la responsabilita penale é:

solo del personale medico

El solo del professionista sanitario in possesso del titolo di Laurea
del singolo

[} solc di colui che riveste ruoli di responsabilita

24

La misurazione della temperatura dovrebbe essere effettuata:

[ nelle stesse ore e nella stessa sede utilizzando lo stesso termormetro, in modo che Finterpretazione delle variazioni sia
pil attendibile

nelle stesse ore, ma non necessariamente nella stessa sede, utilizzando lo stesso termometro in modo che
tinterpretazione delle variazioni sia pili attendibile

nelia stessa sede ma non necessariamente nelle stesse ore, utilizzando lo stesso termometro in modo che
linterpretazione delie variazioni sla pill attendibile

variando le ore e la sede, in modo che linterpretazione delle variazioni sia pid attendibile in base alla sede utilizzata

E @&
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25  Latrasmissione di Sa/monella fyphiavviene:
FY per via oro-fecale
Il per via sessuale
per via aerea
8] per contatto parenterale
26 U dlgs. 5021992 prevede che i cittadini:
) debbano utilizzare le strutture indicate dall'Azienda Sanitaria Locale al fine dell'otlimizzazione della strumentazione e
delle risorse economiche disponibili
E] esercitino ta libera sceita del fuogo di cura e dei professionisti nel'ambito dei soggetti accreditati con cui siano stati
definiti appositi accordi contrattuali
debbano utitizzare le strutture indicate dall'Azienda Sanitaria l.ocale al fine dell'oftimizzazione del personale e dei
percorsi clinico-assistenziali
3] esercitino ta Hibera sceita del luogoe di cura e dei professionisti sia nell'ambito dei soggetli accreditati sia con soggetti
non riconosciuti
27 Quale tra le seguenti scale di misurazione del dolore valuta le risposte comportamentali e i parametri fisiologici?
I PAINAD: Pain Assessment in Advanced Dementia
IE] VRS: Scaia di Valutazione Verbale
NRS: Numeric Rating Scale
[F1 wong-Baker Faces Pain Rating Scaie
28 Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nell'assistere una persona affetta da scabbia, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli
operatori?
I\ Dovranno adottare sempre le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso solo se il soggetto presenta
lesioni da grattamento
E] Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso, mascherina e ccchiali nei contatti con
il malato e con arredi, attrezzature e materiale potenzialmente contaminato
[ Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso nei contatti con il malato e con
arredi, attrezzature e materiale potenzialmente contaminato
IE] Non sono necessari dispositivi di protezione individuale in quanto per questa malatiia non esiste la trasmissione
interumana
29 Qual & il pid importante veicolo di infezione ospedaliera?
Le mani defl'operatore
2} idegenti
Le lenzuola e gli effetti personali del paziente
[3] La strumentazione sanitaria
30 A guale livelio deve essere mantenuta la sacca di raccolta delle urine collegata al catetere vescicale?

I} Allivelic della vescica

EE] Al di sotto det livello della vescica

Al di sopra del livello della vescica

Ir] Non & importante considerare il livello rispetto alla vescica
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ll trattamento che permette di regolare la composizione del sangue di pazienti affetti da gravi malattie renali &

detto:

nefrite

E nefrectomia
43 ematoma
[l emodialisi

32

L'educazione continua in medicina & ohbligatoria:
I} solo per i dipendenti ospedalieri

B} pertutti i professionisti

[] periaprofessione sanitaria medica

3] pertuttii professionisti della sanita
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