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Secondo le lLinee Guida relative alle Precauzioni di isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,

nell'assistere una persona affetta da varicella, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gii

operatori? ‘ )

A Dovranno in ogni caso adottare solo le precauzicni standard e indossare guantt e camice nei contatti col malato

IE]l Dovranno adottare le precauzieni standard, indossare guanti e camice manouso nei contatti col malato e, se non
immuni, un fitrante facciale a protezione 2 prima dell'ingresso nella stanza di degenza

Dovranno adottare le precauzioni standard, indossare guanti, camice e occhiali nei contatti col malato e, se non
immuni, una mascherina protettiva & copriscarpe

] Non sono necessari dispesitivi di protezione individuale in quanto per questa malattia non esiste la trasmissione
interumana

Quale tra i seguenti & un effetto terapeutico dell'applicazione locale del freddo?
Controlla it sanguinamento e il rilassamento muscolare

EE} Diminuisce linfiammazione accelerando i processi inflammateri & immunologici
Aumenta {'edema agendo sulla permeabilita capillare e venosa

I5} Allevia il dolore diminuendo la velocita di conduzione nervosa

In quale posizione deve essere collocato il paziente incosciente che respira?
[} Prona-. . e _
[l Semiseduia

[ Supina

[l Laterale disicurezza

Al momento della procedura assistenziale di posizionamento del catetere vescicale, la posizione da far assumere
a un paziente di sesso femminile &:

I decubito dorsale con gambe flesse

51 decubito laterale con gambe flesse

decubito laterale con una gamba fiessa suflettino e laltra gamba ipertesa
[i} decubito dorsale con gambe iperestese

Nei pazienti in degenza protratta, la scala di Braden:

F\ dovrebbe essere rivalutata ogni sette giomni, ogniqualvolta le condizion! del paziente st modifichine e alla dimissione
[l doviebbe essere rivalutata almeneo una volta ogni due settimane

[¥ dovrebbe essere rivalutata soltanto una volta al mese

3] non dovrebbe essere rivalutata

Quando il bilancio idrico & positivo si presentano tutte le sequenti condizioni ECCETTO una. Quale?
FX Un aumento della pressione arteriosa per un sovraccarico circolatorio

IE] Lapersona assistita presenta una sensazione di sete intensa

L'introduzione di liquidi & maggiore della oro eliminazione

] Laformazione di edema
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Una donna che NON ha mai partorito & definita:
EX nullipara

El nulligravida

[] primipara attempata

[ primigravida

Quale fra questi farmaci NON é un FANS?
[N Paracetamolo '

E ‘buprofene

Indometacina

[} Acido acetilsalicilico

L'eletiroencefalogramma serve a:

misurare |'attivita elettrica cerebrale

indagare la morfologia degli ernisferi cerebrali

avere informazioni sull'attivith metabolica dei neuroni
valutare il flusso ematico cerebrale

CRojal>]

10

Quale delle seguenti affermazioni riguardo all’'uso del guantt come mezzo di barriera é corretta?

Y | guanti sterili vanno indossati prima di venire in contatto con secreti ed escreti corporei

[Z1 ! guanti non sterili vanno indossati prima di reincappucciare gli aghi usati

I8 | guanti riducono lincidenza della contarinazione delle mani ma non prevengono le lesioni dovute ad aghi
I*] | guanti sterili vanno indossati prima di indossare it camice sterile

X

L'igiene del cavo orale, I'aspirazione deile secrezioni e il posizionamento dell’'assistitc con il tronco sollevato di 30
-45° sono interventi infermieristici atti a prevenire:

Iy rinsorgenza di lesioni a carico del cavo orale

IE} 1a polmonite associata a intubazione endotracheale

[# |a rimozione accidentale del catetere di Swan-Ganz

3} Ia disiocazione del tubo endotracheale

12

| rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo:

I} non possono essere smaltiti mediante termodistruzicne in impianti autorizzati
[ devono essere smaltiti mediante termodistruzione in impianti autorizzati

[4 devono essere smaltiti mediante compostaggio

[} possono essere smaltifi mediante termodistruzione e compostaggio

13

Secondo I'0.M.5., per "ipertensione di grado 2" si intendono valori pressori superiori a:
sistolica: 90 mmHg; diastolica: 160 mmHg

sistolica: 160 muimHy; diastolica: 100 mmHg

sistotica: 140 mmHg; diastolica: 90 mmHg

sistolica: 180 mmHg; diastolica; 115 mmHg

EEER
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14  Quale fra le seguenti NON é sede di iniezione intramuscolare?
I Deitoide
[ Periglutea
[[d ventroglutea
[B] Rettofemorale
15 Inun paziente in posizione supina, le zone maggiormente a rischio di lesioni da pressione sono:
I occipite, regione sacrale, scapole, gomiti e talioni
El fronte, mento, torace, ginocchia e metacarpi
malleoli interni, orecchie e naso
Bl ginocchio, trocantere e crecchio, nel lato di appoggio
16  Rispetto ail'esame fisico diretto del torace, indicare guale fra le seguenti affermazioni & ERRATA.
I La palpazione parmette di verificare la simmetria dell'espansione della parete loracica e la presenza simmetrica del
fremito vocale tattile
I5] Lispezione permette di rilevare dati refativi alla configurazione del torace, alle caratteristiche del respiro e ai segni di
difficolta respiratoria
La percussione di un polmone fisiclogico permette di percepire un suono ottuso, sordoe e con ridolta risonanza
Bl Lauscultazione permette di percepire suoni respiratori fisiologici bronchiali, brencovescicolari e vescicolari e suoni
respiratori avventizi anomali
17  E stato appena posizionato un sondine naso-gastrico per nutrizione enterale a un giovane in sfato di incoscienza
a seguito di un frauma cranico. Dopo la verifica tramite radiografia del corretto posizicnamento defla sonda, come
'infermiere dovrebbe gestire ['avvio deli'alimentazione?
¥\ inizia la miscela nutritiva a un flusso di 50 ml/h in infusione continua, controlia ogni 3 ore la quantita del ristagno
gastrico e verifica la comparsa di rigurgito e diarrea
] Inizia dopo 48 ore la miscela nutritiva a un flusso di 100 mifh in infusione continua, controlla al termine di ogni miscela
ta quantita del ristagno gastrico e verifica la comparsa di vomito e diarrea
IM |nizia dopo circa 48 ore la miscela nutritiva a un flusso di 100 mi/h in infusione continua, controlla la pervieta del
sonding e verifica la comparsa di febbre e dispnea
Is] Inizia ta miscela nutritiva a un flusso di 100 mi/h in infusione continua, controlia dopo 4-5 ore la quantita del ristagno
gastrico e verifica la comparsa di tosse e dispnea
18 A quale tipologia di catetere appartiene il Port-a-Cath?
I} Tunneliizzato
E] Totalmente impiantabite
[ A medio termine
Fl A breve termine
19 Indicare quale fra le seguenti manifestazioni cliniche NON & da considerarsi una complicanza cronica del diabefe

metlito.

.Y Pancreatite

El Neuropatia
Vasculopatia
'] Nefropatia
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Quando il cittadino pud accedere agli ambulatori e alle strutture private accreditate per le prestazioni di
diagnostica strumentale e di laboratorio?

Quando e strutture pubbliche non sone in grado di soddisfare la richiesta entro il termine stabilito dalia legge, previa
autorizzazione del Comune

IE] il cittadine pud accedervi liberamente e a sua scelta
Quando 'ASL non & in grado di soddisfare immediatamente la richiesta
1] Soio al mattino dalle ore 8:00 alle ore 10:00

21 Tutte le seguenti sono complicanie post-operatorie precoci, TRANNE:
¥ lipopotassiemia
B la trombosi
[ remboiia
[l leinfezioni
22 Secondo la normativa inerente al Profilo professionale {d.m. Sanita 739/1994}, con responsabilitid dell'infermiere, ci
si riferisce:
I\ alia sola responsabilita penale che deriva dall'esercizio della professione
IF] alla sola obbligatorietd alia formazione continua
[] airassistenza generale infermieristica
I5] anessuna delle altre alternative
23 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quali interventi infermieristici dovranno
essere eseguiti nel caso in cui si sospetti I'aspirazione nelle vie acree?
I\ Sospendere I'slimentazione, porre I'assistito in posizione semi-seduta, valutare il corretto posizionamento del sondine
e avvisare il medico
El Sospendere l'alimentazione, esequire faspirazione delie vie aeree superiori, porre 'assistito in decubito laterale,
abbassare la testiera del letlo e avvisare il medico
Diminuire la velacita di infusione delf'alimentazione, auscultare i suoni polmonar, verificare Fassenza di tosse ed
eventualmente aumentare gradualmente la velocita di somministrazione dell'alimentazione dopo aver avvisato it
medico ’
[8] Avvisare il medico, verificare i| parametri respiratori, far mantenere all'assistito la posizione semi-seduta e, se non ¢i
sono complicanze, continuare fa somministrazione della dieta
24 Come sidefinisce la violazione commessa dal'operatore sanitario che altera una cartella clinica?
I} Falso materiale
E} Falso di referto medico
[8 Falso d'ufficio interno
fi] Falsoformale
25  La prevenzione delle complicanze t{romboemboliche nella persona operata si basa su tutte le seguenti prestazioni

TRANNE una: quale?

Y Mantenere la persona a letto

EEl Far svolgere esercizi attivi o passivi degli arti inferiori durante la permanenza a letto
[d Applicare calze elastiche durante la permanenza a letto

I3} idratare il paziente
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Liirrigazione di una ferita si effettua utilizzando:
siringadadmieagoda 23 G

siringa da 15mle agoda 19 G

siringada 35mleagoda19G

siringada 35mleagoda23 G

CRORTE>]
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Se il colore delle urine ha I'aspetto definito "lavatura di carne”, si & in presenza di:

nicturia
ematuria
piuria
stranguria

ojoRo )|

28

Come sirileva la temperatura differenziale in un paziente?

Misurando la temperatura ascellare per due volte a distanza di un'ora
Calcolando la differenza di temperatura tra rilevazione rettale e ascellare
Misuranda la temperatura ascellare e la temperatura orale

EREE

sera

Calcolando [a differenza di temperatura tra rilevazione rettale eseguita al mattino e rilevazione ascellare eseguita atla

29

Secondo it Codice deontologico, l'infermiere agisce in base:
alle direttive impartite dal personale medico

alle direttive impartite dalla struttura sanitatia

alla propria dispoenibilita

al proprio livelio di competenza

CROJwi>]

30

La trasmissione deil'epatite C (HCV):
avviene per via respiratoria

El avviene per via ematica
non & dimostrata scigntificamante

avviene tramite gli alimenti

31

Secondo {a Costifuzione italiana, [a salute:

X ¢ la semplice assenza di malattia

IZ] & un diritto fondamentale delia persona e un interesse della collettivita
non pud essere annoverata tra i diritti defl'individuo

I#] & un bene fondamentale del singolo individuo
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.2 ll termine "dispnea” significa:
EN frequenza respiratoria aumentata
E] difficolta respiratoria: il paziente pud riferire fame d'aria o fiato corto
[ frequenza respiratoria diminuita
[7] assenza di respiro dovuta a un atto volontario
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