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l.a posizione consigliata per la persona con shock ipovolemico &;
supina con arti inferiori sollevati

semiseduta, con testa e piedi sollevati

anti-Trendelenburg

supina con la testa a livello dei piedi

& o ol B3

Secondo il d.m. 739/1994, I'infermiere pud contribuire alla formazione del personale di supporto?
I} No, mai

E si, sempre

8i, ma solo in caso di carenze della struttura preposta

Bl Si, ma solo per le attivita riabilitative

Quando si posiziona un catetere venoso periferico la rimozione del laccio emostatico avviene:
I} prima deita rimozione del mandrino

IE dopo la rimozione del mandrino

I8 dopo aver collegato la linea infusionale

] dopo avere effettuato il [avaggio con soluzione fisiologica

Lo svuotamento manuale dell'ampolla rettale & una procedura invasiva che consente |'evacuazione di feci datl
retto:

E attraverso drenaggio aspirativo

El con approccio chirurgico

attraverso tecnica endoscopica

1 utilizzando il dito indice delia mano dominante

In quale dei seguenti esami NON viene utilizzato un mezzo di contrasto?
I} Colangicgrafia

IE} Acteriografia

Colangio-RM

Pl Urografia

L'estubazione del paziente nella sala operatoria comporta:
aumento def rischio di contaminazione batteriologica
sollevamento delle polveri ambientalt

aumento delle concentrazioni ambientali di gas anestetici

oRojof>

ridofta pressione del gettito dell'ossigeno

Qual & il volume massimo di liquido che pud essere somministrato tramite iniezione intramuscolare nella sede
ventrogluteale?
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indicare guale delle seguenti affermazioni rispetto alla palpazione come tecnica di esame fisico diretto & ERRATA.

IY Per non creare disagio all'assistito, dovrebbe essere eseguita con le mani calde e con un tocco delicato

[} ia palpazione profonda comporta la compressione di un'area a una profondita di 3-5 cm mediante l'uso delle dita delia
mano dominante

Permette di percepire a livello addominaie suoni fisiologici di tipo timpanico in sede gastrica e di tipo ottuso a livello
epatico

3] La palpazione profonda permette l'identificazione della sede ¢ delle dimensioni degli organi e la presenza di eventuali

masse anomaie

g Durante Passistenza infermieristica a una persona con nhutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi
infermieristici risulta ERRATO per prevenire la sindrome da rapido svuotamento gastrico?
IX Preferire la somministrazione deila dieta in bolo invece che in infusione continua
B Somministrare gli alimenti lentamente o diminuire la velocita di infusione
Somministrare gli alimenti a temperatura ambiente, evitando te temperature estreme
[l Far mantenere all'assistito 1a posizione di semi-Fowler per un'ora dopo la somministrazione della dieta
10 U lavaggio sociale delle mani:
st effettua allinizic e alia fine del turno di servizio
IH non & necessario se si indossano i guanti
prevede che si folgano anell, braccialetti e orologio prima di lavarsi le mani
8] si effettua solo dopo aver effettuato una medicazione
11 Per l'infermiere che assiste una persona con vomito a getto & prioritario:
diminuirne lidratazione
[ controliarne Ia diuresi oraria
yalutarne frequentemente lo stato di coscienza
Bl coprire la persona per evitare ipotermia
42  Hfarmaci LASA sono farmaci:
FY con nomi o cenfezioni simili tra loro
Il abase di mesalazina
utilizzati nelle sperimentazioni cliniche
[} gererici o equivalenti
13 Per un corretto posizionamento del sondino nase-gastrico bisoegna predisporre, tra il materiale occorrente:

[ strisce reattive o cartine al tornasole per il pH
[} lo sfigmomanometro

M il pallone Ambu

[#] una pinza Klemmer
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14  Hcarcinoma della cervice uterina si associa in pit del 95% dei casi a infezione da:
EX virus erpetico ottavo (HHV8)
[ virus di Epstein-Barr (EBV)
[[ Papillomavirus umano (HPV)
[l Candida Atbicans
15 Quali sono i livelli pressori che definiscono {'ipertensione arteriosa?
EY Pressione sistolica > 120 mmiHg e pressione diastolica > 80 mmHg
] Pressione sistolica < 120 mmHg e pressione diastalica > 80 mmHg
[d Pressione sistolica > 140 mmHg &/o pressione diastolica » 90 mmHg
I3} Pressione sistolica < 140 mmHg e pressione diastolica > 80 mmig
16  Latemperatura rettale & normalmente:
X superiore di 1 grado rispetto alla temperatura ascellare
[ inferiore di 0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
I8 nessuna delle altre alternative & corretta
B superiore di 0,5 *C rispetto alla temperatura ascellare
17  Quale dei seguenti cateteri vescicali & semirigido e ha un'angolatura di 30°7
Y Foley
&1 Tiemann
Nelaton
B} Foley con sonda termica
18  Per quale motivo & necessario far rimuovere alla persona le protesi dentarie mobili prima del suo ingresso in
camera operatoria?
IX Per evitare il rischio di caduta nel retroboccalvie aereefvie digestive con ostruzione delle stesse
EE] Per evitare il rischic di caduta solo nelle vie digestive con ostruzione dellz stesse
[[ Per evitare il rischio di caduta nella caviti nasale con ostruzione della stessa
[E1 Per evitare il rischio di caduta in boccalretrobocca ed espulsione delle protesi
{a  Che cosa trasmettono le goccioline di Fliigge?
EX infezioni respiratorie
[E] sifiice
[d Toxoplasmosi
[} Infezioni uro-genitali
0 Quale delie sequenti sostanze NON & un disinfettante?

I Polivinilpirrolidone-iodio

[E] Perossido diidrogeno
Benzalconic cloruro

[}} Soluzione dicloruro di sodio al 9%
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Quale metodica va seguita per la medicazione di una ferita asettica?

OJwi>

=

L.a medicazione deve essere eseguita partendo dal centro della ferita sino alla periferia

La medicazione deve essere eseguita partendo dalta periferia della ferita sino al centro

La medicazione pud essere eseguita in qualsiasi modo: & sufficiente che vengano utilizzati guanti sterili e disinfettanti
non alcolici

L.a medicazione delle ferite asettiche deve essere eseguita solo dal personale medico negli ambienti specificatamente
predispost

22  Trale seguenti scale, qual é indicata per la valutazione del dolore?
E¥ Conley
E vas
Norton
[i] Ramsay
23 Per "accreditamento” si intende:
IN un processo di verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di Aziende Sanitarie
pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitario Privato
IEl un sistema di requisiti minimi stabiliti da enti privati accreditati esteri
[ un processo di soka verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di Aziende Sanitarie
private che vogliono esercitare attivita sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitario Nazionale
I8 un processo di valutazione e di verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di
Aziende Sanitarie pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitaric
Nazionale
24  Nell'attivita d'équipe, la responsabilita penale ricade:
YY nessuna delle altre alternative & corretta
B sull'operatore che ha causato il danno
[} su ogni singolo componente, poiché & strettamente personale e individuale
[ solo sul cape-équipe e sui medici a lui piti vicini
15 Secondo il Codice deontologico, in caso di calamita, Pinfermiere:
FE} ¢ autorizzato a praticare un ALS
[El deve contattare subito i parenti dei pazienti
[d deve contattare subito le forze dellordine
[8] si mette a disposizione dell'autorita competente
'6  Dopo il livello sacrale, le sedi pia frequenti di comparsa di lesioni da compressione sono:

OJojul>

grande trocantere, tuberosita ischiatiche e talloni
tuberosita ischiatiche e regione rotulea

scapole e lobi dell'orecchio

solo i lobi dell'orecchio
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27  Quale tecnica dev'essere utilizzata per 'igiene delle orecchie?
I} Lasciare nel padiglione auricolare dei batuffoli imbibiti da ipoclorito di sodio
[El Usare un bastoneino cotonato e detergere padiglione auricolare e condotto uditivo
[[ Usare una salvietta ripiegata sul dito, tirando il padiglione auricolare verso it basso
5} Applicare una crema sciogli-cerume nel condotto auricolare

28 L'analgesia controllata dai paziente (PCA) permette l'autosomministrazione del farmaco per alleviare il dolore.
CGuale informazione occorre fornire all'assistito per insegnarne I'utilizzo?
EY Dopo la somministrazione & programmato un periodo di blocco di 4-6 ore
[E1 Dopo ta somministrazione & programmato un periodo di blocco di alcuni minuti
Mantenere {a posizione supina per almeno un'ora dopo la somministrazione
D} Premere it pulsante esclusivamente se il dolore & severo (NRS > 7)

29  Una persona affetta da diabete di tipo 2 in terapia con metformina potrebbe avvertire | seguenti effetti collaterali:
I\ aumento del peso corporeo
B lipodistrofie, in particolar modo lipoipertrofie
disturbi gastrointestinali, per esempio diarrea
Ii] ipoglicemia notturna o prima dei pasti

30 Secondo le Linee Guida relative aile Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nelt'assistere una persona affetta da legionellosi, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gl
operatori?

I¥ Sono sufficienti le precauzioni standard: non sono necessari dispositivi di protezione individuale aggiuntivi in quanio fa
malattia non & frasmessa da persona a persona

IE} Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti e filirante facciale a protezione 10 nei contatti con il
malato

I8 Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso, filtrante facciale a protezicne 10 e
occhiali nei contatti con il malato

IP] Non dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso net contatti col malato

31 H Servizio Sanitario Nazionale si fonda:

sulla competizione con le strutture private

sul concetto di SSN come unico fornitore di prestazioni sanitarie
sul principio dell'universalita delie cure

Ojojuy>)

sul coinvolgimento delle assicurazioni

12 In quale sede dirilevazione la temperatura & pilt alta?
Ascellare
I3 Rettale
Auricolare
I Orale
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