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" It lavaggio delle mani mira specificamente a prevenire:
I\ e infezioni respiratorie

IEl !a trasmissione di tutti gli agenti virali

Ia trasmissione delle malattie infettive ematologiche
IF] leinfezioni ospedaliere

Quale tra i seguenti principi attivi & un antiemetico?
EY Nimesulide

E] Furosemide

[ Metoclopramide

Bl Metformina

Per "deiscenza di una ferita” si intende:

apertura o mancata chiusura delle labbra della ferita stessa
una ferita che presenta espulsione di molti liquidi

una ferita che presenta cellule morte

=1 k=1 [ E9

una ferita che presenta adesioni con superfici contigue

Quali caratteristiche deve avere un sapone utilizzato per il lavaggie di un paziente ospedalizzato?
I¥ Possono essere utilizzati tutti i tipi di saponi

I} PH neutro, poco schiumogeno, facile da risciacquare, non profumato, coste contenuto

PH teggermente basico per migliorare la disidratazione cutanea, facile da risclacquare, non profumato
B Solo pH neutro e basso costo

Che cosa trasmettono le goccioline di Fliigge?
A Toxoplasmosi

[E] sitilide

Infezioni respiratorie

B8] Infezioni uro-genitali

L'estubazione del paziente nella sala operatoria comporta:
aumeanto delle concentrazioni ambientali di gas anestetici
sollevamento delle polveri ambientali

aumento del rischio di contaminazione batteriologica
ridotta pressione del gettito deff'ossigenc

Ofojul>

Quale posizione si deve far adotitare sul lettino operatorio a un paziente candidato a un intervento di chirurgia

toracica?

I\ Posizione supina con gli arti inferiori divaricati
[El Posiziene litotomica

[ Posizione laterale

Bl Posizione prona
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Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi
infermieristici risulta ERRATO per prevenire la sindrome da rapido svuotamento gastrico?

[ Somministrare gli alimenti a temperatura ambiente, evitando le temperature estreme

El Somministrare gli alimenti lentamente o diminuire la velocita di infusione

[ Preferire la somministrazione della dieta in bolo invece che in infusione continua

[E] Far mantenere all'assistito la posizione di semi-Fowler per un'ora dopo la somministrazione delfa dieta

) Dopo il livelio sacrale, le sedi pill frequenti di comparsa di lesioni da compressione sono:
IX soloilobi deil'orecchio
E] tuberosita ischiatiche & regione rotulea
[ scapole & lobi dellorecchio
{3} grande trocantere, tuberosita ischiatiche e talloni
10  In quali delle seguenti cavita corporee ¢ possibile effettuare la rilevazione della temperatura corporea interna?
I\ Solo auricolare
£l Inguinale e vaginale
Ascellare, auricolare, inguinale
Pl Orale, reftale, auricalare, vaginale
11 I carcinoma della cervice uterina si assocla in pil del 95% dei casi a infezione da:
I Candida Albicans
Bl virus di Epstein-Barr (EBV)
virus erpetico oftavo (HHV8)
[ Papillomavirus umane (HPV)
12  Per™accreditamento” si intende:
I} un processo di valutazione e di verifica periodica del pessesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di
Aziende Sanitarie pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nel'ambito del Sistema Sanitario
Nazionale
Bl un sistema di requisiti minimi stabiliti da enti privati accreditali esteri
[[ un processoc di sola verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di Aziende Sanitarie
private che vogliono esercitare attivit sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitatio Nazionale
[l un processe di verifica periodica del possesso di una serie di requisiti predeterminati da parte di Aziende Sanitarie
pubbliche e private che vogliono esercitare attivita sanitarie nell'ambito del Sistema Sanitario Privato
13 Secondo il Profilo professionale deil'Infermiere {d.m. 738/1994), I'infermiere:

contribuisce alla formazicne del personale di supporto e degli studenti
contribuisce alla formazione degli studenti

contribuisce alla formazione del personale di supporto

non contribuisce alia formazione di altre figure

CRofmE>|
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Tra le seguenti, la procedura diagnostica che utilizza isotopi radioattivi &:
I} iarisonanza magnetica

El Iz scintigrafia

la miografia

I5] latomografia assiale computerizzata

15

Per un corretto posizionamento def sondino naso-gastrico bisogna predisporre, tra il materiale occorrente:
strisce reattive o cartine al tornasole per il pH

[El 1o sfigmomanometro

it pallone Ambu

I} una pinza Klemmer

16

Quale tecnica dev'essere utilizzata per l'igiene delle orecchie?

EX Usare un bastoncino cotonato e detergere padigfione auricolare e condotto uditivo
[E] Usare una salvietta ripiegata sul dito, tirando i padiglione auricolare verso il basso
Lasciare nel padiglione auricolare dei batuffoli imbibiti da ipoclorito di sodio

I3 Applicare una crema sciogli-cerume nel condotto auricolare

17

Tra e seguenti scale, qual & indicata per la valutazione del dolore?

F¥ vas
IE] Conley
4 Norton

] Ramsay

18

Lo svuotamento manuale deil'ampolia rettale & una procedura invasiva che consente I'evacuazione di feci dal
retto:

attraverso tecnica endoscopica

con approccio chirurgico

utilizzando il dito indice della mano deminante

CROJoi>|

attraverso drenaggio aspirativo

19

Secondo fe Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nell'assistere una persona affeta da meningite meningococcica, quali dispositivi di protezione individuale
dovranno utilizzare gli operatori?

I Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare una mascherina protettiva prima dellingresso nella stanza di
degenza

Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso e occhiali nei contatti col malato
Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso e filtrante facciale a protezione 10
prima dell'ingresso nella stanza di degenza

Non sone necessari dispositivi df protezione individuale in quanto per questa malattia non esiste la trasmissione
interumana

B RE
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Una persona affetta da diabete di tipo 2 in terapia con metformina potrebbe avvertire i sequenti effetti collaterali:
I} aumento del peso corporeo

[l lipodistrofie, in particolar modo lipoipertrofie

disturbi gastrointestinali, per esempio diarrea

[ ipoglicemia notturna o prima dei pasti

21 L'unitd di misura del catetere é:
IN Charriére e corrisponde at diametro interno del catetere
1 Cartier e corrisponde af diametro esterno del catetere
[d Cartier e corrisponde al diametro interno del catetere
[2} Charrigre e corrisponde al diametro esterno del catetere
22  Indicare quale delle seguenti affermazioni rispetto alla palpazione come tecnica di esame fisico diretto & ERRATA.
E La palpazione profonda permette Fidentificazione della sede e delle dimensioni degli organi e la presenza di eventuali
masse anomale
[E1 La palpazione profonda comporta la compressione di un‘area a una profondita di 3-5 cm mediante 'uso deile dita della
mano dominante
[ Per non creare disagio all'assistito, dovrebbe essere esequita con le mani calde e con un tocco delicato
[3] Permette di percepire a livetlo addominale suoni fisiologici di tipo timpanico in sede gastrica e di tipo ottuso a livelio
epatico
*3  Assistendo una persona con dolore, dopo gquanto tempo dalla somministrazione della terapia antalgica per via
endovenosa occorre rivalutare il sinfomo?
I\ 15-30 minuti
El 12ore
4 ore
BBl Immediatamente
'4  Lamedicazione di un cafetere venoso centrale deve essere effettuata passando la soluzione disinfettante:
X dalf'esterno verse linterno a raggiera
EE] daltesterno verso linterno in mado circolare
dall'interno verso 'esterno in modo circolare
] dallinterno verso l'esterno a raggiera
5§  Secondo il Codice deontologico dell'infermiere, I'infermiere informa, coinvolge, educa e supporta:

linteressato e, con il suo libero consenso, le figure assistenziali di riferimento indicate dalla struttura ospedaliera
esclusivamente linteressato
esclusivamente le persone di riferimento

B = EE

lnteressato e, conil suo libero consenso, le persone di riferimento
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26 Qual é il velume massimo di liquido che pud essere somministrato tramite iniezione intramuscolare nella sede
ventrogluteale?
I\ s5m
Bl 7m
[ am
] omi
27  Perlinfermiere che assiste una persona con vomito a getto & prioritario:
I} valutarne frequentemente o stato di coscienza
[E] controllarne la diuresi oraria
diminuirne lidratazione
Bl coprire la persena per evitare ipotermia
28  Se un infermiere commette un errore durante it turno di lavoro in ospedale e ne deriva una lesione e quindi un
danno al paziente, in ambito penale:
IY linfermiere rispondera personalmente di quanto derivato
IZ} rispondera if medico respaonsabile della struttura ove lavorava Yinfermiere
{8l pagheranno entrambe e assicurazioni, quella dellospedale e quella dellinfermiere, in parti eguali
I¥] il danno residuato verra pagato dali'assicurazione defi'ospedale ’
29 Quali possono essere le complicanze post-operatorie precoci dopo il confezionamento di una tracheostomia?
I[N Ostruzionel/disiocazione della cannuia, emorragia
IE} Nessuna delle altre alternative & corretta
Dislocazione della cannula, ipertensione arteriosa polmonare
2] Dislocazione della cannuta, ipertensione arteriosa
30 Quali scno i Bvelli pressori che definiscone l'ipertensione arteriosa?

I} Pressione sistolica < 140 mmHg e pressione diastolica > 80 mmHg
] Pressicne sistolica < 120 mmHg e pressione diastolica > 80 mmHg
Pressione sistolica > 120 mmHg e pressione diastolica » 8¢ mmHg
P} Pressicne sistolica > 140 mmHg efo pressione diastolica > 80 mmHg

31

in quale sede di rilevazione la temperatura & pit alta?
I} Auricolare

B Ascellare

[ Rettale

[} Orale
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;2 Inche anno 2 stato istituito il Servizio Sanitario Nazionale?
EY 1990
[ 1985
1992
[ 1978
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{.a persona diabetica in trattamento con ipoglicemizzanti orali dovrebbe effettuare 'autocontrolio glicemico:

almeno quattro o cinque volte nell'arco della giornata, se ha valori glicemici stabili
almeno 2-3 volte alla settimana, includendo una misurazione nella fase postprandiale
quotidianamente prima dei pasti e prima di andare a dormire

attraverso il riievo della chetonuria

CROJu)>)

L.a temperatura rettale & normaimente:

nessuna defie altre alternative & corretta

inferiore di 0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
superiore di 0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
superiore di 1 grado rispetto alla temperatura asceliare

CROJu]>|

Seccndo il d.m. 739/1994, {'infermiere pud contribuire alla formazione del personale di supporto?
Y Si, ma solo in caso di carenze della strutfura preposta

IZ1 No, mai

Si, sempre

] Si, ma solo per le attivita riabilitative

I farmaci LASA sono farmaci:

I} generici o equivalenti

E] abase di mesalazina

utilizzati nelle sperimentazioni cliniche
3] con nomi o confezioni simili tra loro

Se il paziente collabora durante il posizionamento del sondino naso-gastrico, mentre si inserisce il sondino nella

narice gli si chiede di:

I} inclinare la testa leggermente indietro
[ inclinare la testa in avanti

inclinare fa testa a sinisfra

[} noninclinare la testa

Tra le seguenti opzioni, identificare quella in cui tutte e tre le patologie indicate sono trasmissibili per via aerea.

X Morbillo, virus dell'epatite A, meningite
Il Morbillo, varicella, tubercolosi

[H Varicella, salmonelia, meningite

I8l Clostridium difficite, salmonella, varicella
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Rispetto alle tecniche di esame fisico diretto, la palpazione:

[ éTinizio naturale delfesame fisico ed & utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti

B & utilizzata per determinare la struttura, la sede, le dimensiont, la congistenza, le masse e i liquidi nei vari distreti
corporei :

comporta I'uso delie dita e delie mani per percuotere un'area al fine di produrre un suono ed evidenziare se le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi

[} & ia rilevazione con Pudito dei suoni legati al movimento del corpo, tramite Fuso di un fonendoscopio

B In quale dei seguenti esami NON viene utilizzato un mezzo di contrasto?
[} Colangio-RM
IE} Arteriografia
Colangiografia
[ Urografia
8 L'analgesia controlfata dal paziente {PCA) permette l'autosomministrazione del farmaco per alleviare il dolore.
Quale informazione occorre fornire all"assistifo per insegnarne l'utilizzo?
I\ Premere il pulsante esclusivamente se il dolore & severo (NRS > 7)
E]l Dopola somministrazione & programmato un periodo di bloceo di 4-6 ore
Mantenere la posizione supina per almeno un'ora dopo la somministrazione
8] Dopola somministrazione & programmato un periodo di blocco di alcuni minuti
10  Quali item sono valutati dalla scala di Braden?
I Petcezione sensoriale, umidita della cute, attivita motoria, nufrizione, frizione e scivolamento
E] Percezione sensoriale, secchezza delle mucose, attivita matoria, nutrizione, temperatura basaie
Umidita della cute, frizione e scivolamento, percezione sensoriale, pregresse lesioni da pressione
[B] Nutrizione, pregresse lesioni da pressione, secchezza delle mucose, attivitd motoria, percezione sensoriale
1" Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in Ospedale del CDC di Atlanta del 2007,
nell'assistere una persona affetta da legionellosi, quali dispositivi di protezione individuale dovranno utilizzare gli
operatori?
Non dovranne adottare le precauzioni standard e indossare guanti e camice monouso nei contatti col malato
El Dovranno adottare ie precauzioni standard e indossare guanti e filfrante facciale a protezione 10 nei contatti con il
malato
[A Dovranno adottare le precauzioni standard e indossare guanti, camice monouso, filtrante facciale a protezione 10 e
occhiali net contatti con i malato
Bl Sono sufficienti le precauzioni standard: non sonoe necessari dispositivi di protezione individuale aggiuntivi in quanto la
malattia non & trasmessa da persona a pevsona
12 Al rientro dalla sala operatoria dopo intervento per un'ecclusione intestinale, Finfermiere effettua il primo controllo

post-operatorio a una persona di 68 anni. Con quale frequenza é raccomandabile eseguire i successivi controlli

dei parametri e delle condizioni cliniche del paziente?

QOgni ora per le successive 24 ore

[E] Dopo un'ora e poi pressione arteriosa e frequenza cardiaca ogni 6 ore, emocromo a 6-8 ore dal rientro in reparto e, se
le condizioni sono stabili, al bisogno

Ogni ora per le prime 4 ore e successivamente ogni 4 ore

[B] ! paziente necessita per almeno 48 ore di una presenza costante che possa segnalare al personale ogni variazione
utie dei parametri vitali -

© Selexi S.r.l. - Questionario: HO0001 pag.



13

Solitamente in gravidanza diminuisce:
I la gittata cardiaca

EE] la motilita gastrointestinale

la frequenza urinaria

I3l I'acidita gastrica

14

Quale metodica va seguita per la medicazione di una ferita asettica?
l.a medicazione deve essere eseguita partendo dal centro delia ferita sinc alla periferia
La medicazione deve essere eseguita partendo dalla periferia della ferifa sino al centre

Ofm) >

l.a medicazione puo essere eseguita in qualsiasi modo: & sufficiente che vengano utilizzati guanti sterili e disinfettanti
non alcolici
l.a medicazione delle ferite asettiche deve essere esequita solo dal personale medico negli ambienti specificatamente
predisposti

15

t.a posizione consigliata per la persona con shock ipovolemico &:
semiseduta, con testa e piedi sollevati

supina con arti inferiori sollevati

anti-Trendelenburg

I [ [ B3

supina con la testa a livello dei piedi

16

La manovra del "finger sweep” & da attuare, in un soggetto con ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo, solo
nel caso in cui:

il corpo estraneo sia visibile e vi siano due soccorritori
il corpo estraneo sia di materiale liquido
il corpo estraneo non sia visibile

Ofojui>

il corpo estraneo sia visibile

17

il lavaggio sociale delle mani:

non & necessario se si indossano i guanti

prevede che sitolgano anelli, braccialetti e orologio prima di lavarsi le mani
si effettua all'inizio e alla fine del turno di servizio

CRojod>]

si effettua solo dopo aver effettuato una medicazione

18

Quale delle seqguenti sostanze NON & un disinfettante?
I} Eenzalconio cloruro

5] Perossido di idrogeno

4 Soluzione di cloruro di sodio al 9%

[l Polivinilpirrolidone-iodio
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Per le strutture sanitarie che erogano prestazioni e servizi neil'ambito del Sistema Sanitario Nazionale, [istituto
dell'accreditamento é:

un vincolo normativo esclusivo per gli enti sanitart ecclesiastici

un vincolo normativo esclusivo per gl Istituti di Ricovero e Cura a Carattere Sociale

un atto volentaristico solo per le aziende appartenenti alle Regioni @ Province autonome

oJOJof>|

un vincolo normativo introdotto dal d.lgs. 502/1992 e successive integrazioni e modificazion|

20  Indicare quali, tra i seguenti valori di Kaliemia, possono essere considerati normali nell'aduito.
B} 3.55mEqt
[ 3.5-7 mEqgL
[ 3,56 mEqgL
[ 1,5-3.5 mEg/L
21 Secondo il Codice deontoiogico, in caso di calamita, linfermiere:
I} deve contattare subito le forze dell'ordine
] deve contattare subito i parenti dei pazienti
si mette a disposizione dell'autorita competente
I*] & autorizzalo a praticare un ALS
22  Quale dei seguenti cateteri vescicali & semirigido e ha un'angolatura di 30°7
I\ Foley
5] Tiemann
4 Nelaton
Bl Foley con sonda termica
23 Per quale motivo & necessario far rimuovere alla persona le protesi dentarie mobili prima del suo ingresso in
camera operatoria?
I} Per evitare il rischio di caduta solo nelle vie digestive con ostruzione delle stesse
E] Per evitare i rischio di caduta nel retroboccalvie aeree/vie digestive con ostruzione delle stesse
I8 Perevitare it rischio di caduta nelfa cavith nasale con ostruzione delta stessa
1 Per evitare it rischio di caduta in boccalfretrobocea ed espulsione delle protes
24 Che cosa & necessario fare per eseguire la rasatura della barba di un paziente ad alto rischio emorragico?

I} Stendere la schiuma da barba, usare una lametta sterilizzata e radere contro la direzione della crescita del pelo

[ Scaldare la barba con un asciugamano caldo, stendere la schiuma da barba, usare una lametta monouso radendo
nelia direzione di crescita del pele

Stendere la schiuma da barba, usare una lametta, tendere [a pelfe e radere con movimenti pit ampi sul mento e stretti
sulle guance

[0 Scaldare la barba con un asciugamano caido, stendere la schiuma da barba, usare un rasoio eletirico, tendere la pelle
e radere nella direzione di crescita del pelo

© Selexi S.r.1. - Questionario: HO0001 pag.



25 Nell'attivita d'équipe, la responsabilita penale ricade:
¥ solo sul capo-équipe e sui medici a IUi pitl vicini
IE] sulloperatore che ha causato il danno
[8] nessuna delle altre alternative & corretta
2] su ogni singolo componente, poiché & strettamente personale e individuale
26 In quale dei seguenti tipi di iniezicne l'age va introdotto con angolatura di 10-15 gradi?
¥ Iniezione intramuscolare con metoda a baionetta
EE] iniezione intramuscolare
Intezione sotiocutanea
Bl Iniezione intradermica
27 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi
infermieristici risulta ERRATO per [a prevenzione di crampi addominali, flatulenza e distensione gastrica?
EX Alrinizio della somministrazione, clampare la sonda gastrostomica o if sondino nasogastrico, rimuovere il tappo e
successivamente connettere iz siringa a cono centrale o il circuito
Il A ogni somministrazione, riempire (a siringa a cono centrale con la formula alimentare, rimuovende eventuali bolle
d‘aria formatesi durante 'aspirazione della stessa
[ Al termine della somministrazione, eseguire if lavaggio del lume, clamparela sonda e solo successivamente
disconnettere la siringa o il circuito
I3l Al termine delfalimentazione eseguire un lavaggio del lume della sonda, disconnettere la siringa e solo
successivamente clampare la sonda
28 Quando si posiziona un catetere venoso periferico la rimozione del laccio emostatico avviene:
A prima della rimozione del mandrino
IE] dopo la rimozione del mandrino
dopo aver collegate la linea infusionale
[3] dopo avere effettuato il lavaggio con soluzicne fisiologica
26  Una lesione da decubito al primo stadio prevede:
A un eritema reattivo
El un eritema persistente alla digitopressione
la rimozione solo dell'epidermide
I5] una lesione di diametro inferiore ai 5 cm
30 Le feci acoliche sono feci:

¥\ che vengono emesse in assenza di coliche addominali ma con dolori di tipo colico
IZ] biancastre, tipiche di patologie epatiche

[ biancastre, tipiche di patologie infettive

Is} che vengono emesse in concomitanza con cofiche addominali
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Il Servizio Sanitario Nazionale si fonda:

sulia competizione cen le strutture private

sul concetto di SSN come unico fornitore di prestazioni sanitarie
sul principio dell'universalita delle cure

ojojuls|

sui coinvolgimento delle assicurazioni

32

{ a malattia che maggiormente predispone alle fratture nell'anziano é:
A RA (insufiicienza renale acuta)

[E] lipertrofia prostatica

I'osteoporosi

[l laceliachia
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