Prova scritta D

1) La ricerca della letteratura, ai fini di una revisione sistematica, attraverso quali fonti/modalita

deve essere condotta?
a) Ricerca su dati biomedici generali e di settore
b) Ricerca attraverso scanning manuale della bibliografia
¢) Ricerca di letteratura non pubblicata (tesi di dottorato, poster, presentazioni a congressi)
d) Tutte le precedenti

2) Si definisce variabile statistica?
a) Una distribuzione di frequenza di un carattere qualitativo
b) L’attitudine di un fenomeno ad assumere modalita quantitative diverse tra di loro
¢) Una distribuzione di frequenza di un carattere quantitativo
d) La probabilita di un fenomeno ad assumere modalita qualitative diverse tra di loro

3) Negli studi prospettici 1a raccolta dati avviene:
a) In un solo momento specifico nel tempo
b) Utilizzando informazioni registrate nel passato, senza successivi follow-up
c¢) Dopo I’inizio dello studio, ovvero nel presente
d) Solo alla fine dello studio

4) 1l termine follow-up indica:
a) La ripetizione di uno studio su nuovi gruppi di persone
b) Un periodo di tempo durante il quale un gruppo di soggetti viene tenuto sotto osservazione
c) La divulgazione dei risultati di una ricerca randomizzata controllata
d) Un test statistico per accertare la veridicita dei risultati di una ricerca

5) La teoria della diversita e universalita del nursing transculturale fu elaborata da:
a) Madeleine Leininger
b) Rachel Spector
c) Purnell e Paulanka
d) Virginia Henderson

6) Secondo la definizione del D. Lgs. 196/2003 per diffusione dei dati personali si intende:

a) Il dare conoscenza dei dati personali a uno o pill soggetti determinati diversi dall’interessato
b) 1l dare conoscenza dei dati personali a uno o pill soggetti determinati diversi dall’interessato, dal

rappresentante del titolare nel territorio dello Stato

c) Il dare conoscenza dei dati personali a uno o piil soggetti determinati diversi dall’interessato, dal

rappresentante del titolare nel territorio dello Stato, dal responsabile e dagli incaricati, in
qualunque forma, anche mediante la loro messa a disposizione

d) 1l dare conoscenza dei dati personali a soggetti indeterminati, in qualunque forma anche
mediante la loro messa a disposizione o comunicazione

7) Un protocollo infermieristico permette di?
a) Uniformare i comportamenti infermieristici
b) Far sapere al paziente quello che I’équipe assistenziale pud offrire in termini di prestazione
¢) Concordare la terapia con il medico di reparto
d) Concordare con il coordinatore le attivita del reparto




8) Secondo il Codice Deontologico vigente degli infermieri (2009) I’infermieristica riconosce il consenso
informato quale presupposto di ogni intervento infermieristico.

a) Falso, rimanda alla professione medica la valutazione dell’adesione dell’assistito alle proposte
cliniche

b) Vero, anche se in realta nel testo non viene mai citato il termine consenso informato

¢) Falso, il termine consenso informato ¢ giuridico, mentre qui si affermano le questione
deontologiche

d) Nessuna delle precedenti risposte € corretta

9) Cosa si intende per responsabilita penale:

a) Responsabilita che deriva dalla commissione di un reato

b) Responsabilita che deriva da un atto illecito che arreca danno patrimoniale
¢) Responsabilita che deriva dalla violazione di un regolamento di disciplina
d) Nessuna delle precedenti risposte & corretta

10) Secondo la legge 26 febbraio 1999, n. 42 (“Disposizioni in materia di professioni sanitarie”), il
campo proprio di attivita e di responsabilita della professione infermieristica é definito dal combinato
disposto di:

a) Profilo professionale, Codice deontologico, contratto nazionale di lavoro

b) Profilo professionale, Codice deontologico, contratto di lavoro decentrato

¢) Profilo professionale, Codice deontologico, ordinamenti didattici di base e post base
d) Profilo professionale, Codice deontologico

11) Quali dei seguenti elementi, se carente, ¢ causa di rachitismo nei bambini e di osteomalacia negli

adulti:

a) Ferro

b) Calcio

¢) Fosforo
d) Magnesio

12) E’ corretto detergere la stomia con:

a) Soluzioni isotoniche

b) Acqua potabile

¢) Soluzione fisiologica sterile
d) Nessuna delle precedenti

13) Nella gestione di un paziente con ileostomia, quale tra le seguenti non rappresenta una possibile
diagnosi infermieristica

a) Compromissione dell’integrita tessutale correlata a trauma chimico secondario a escrezioni
b) Lutto correlato a perdite associate a intervento chirurgico

c) Diarrea correlata a malassorbimento secondario a intervento chirurgico

d) Ipovolemia correlata a stato diarroico prolungato

14) Quale delle seguenti affermazioni sulla medicazione idro colloidale NON & esatta

a) La medicazione idrocolloidale deve essere pit grande della ferita di almeno 3 — 4 c¢m su tutti e
quattro i lati

b) Pud rimanere in sede fino ad una settimana

¢) Puo essere utilizzata in caso di lesione infetta

d) Mantiene umido I’ambiente della ferita

15) Quali sono le alterazioni quantitative della diuresi?

a) Oliguria e poliuria



b) Poliuria e piuria
c¢) Pollachiuria
d) Stranguria

16) 11 sistema sanitario nazionale & stato istituito:

a) Dalla Costituzione italiana nel 1948

b) Dal Testo Unico delle Leggi sanitarie del 1934
c¢) dal D. Lgs n. 229/1999

d) Dalla legge n. 833/1978

17) Cos’¢ la valvola di Heimlich?

a) Un sistema di aspirazione a secco con valvola unidirezionale
b) Un sistema con valvola ad acqua e aspirazione a secco

¢) Un sistema con valvola ad acqua

d) Un sistema con valvola pluridirezionale

18) Con quale termine si indica la presenza di sangue nelle urine?

a) Anuria
~ b) Nicturia
¢) Ematuria
d) Piuria

19) Nel Processo di assistenza infermieristica, un obiettivo &:

a) Un’affermazione sulle azioni che un infermiere deve compiere per risolvere un problema di salute
della persona assistita

b) Un’affermazione relativa alla valutazione delle diagnosi infermieristiche della persona assistita

¢) Un’affermazione sullo stato di salute della persona assistita dopo un intervento infermieristico

d) Un’indicazione di comportamento per le figure di supporto

20) 1l Testo Unico della sicurezza sul lavoro (D. Lgs. 81/2008) si applica:

a) A tutto il personale sanitario

b) A tutto il personale sanitario presente nella struttura con esclusione dei soggetti esterni tra cui i
pazienti

¢) Solo al personale infermieristico

d) Solo al personale sanitario assunto a tempo indeterminato

21) L’accreditamento istituzionale & rilasciato alle strutture sanitare autorizzate:

a) Dal Ministero
b) Dalla Regione

¢) Dalla conferenza Stato - Regione
d) Dallo Stato

22) Nella profilassi della tromboembolia polmonare quale intervento ¢ inadeguato?

a) Far alzare precocemente i pazienti operati
b) Far eseguire ai pazienti flessioni plantari
c) Idratare il paziente

d) Somministrare ossigeno al paziente

23) L’educazione terapeutica di una persona in terapia con farmaci beta-bloccanti deve comprendere:

a) Restrizioni dietetiche, monitoraggio attento della glicemia in paziente diabetico e divieto
all’attivita fisica
b) Monitoraggio attento della glicemia in paziente diabetico e restrizioni dietetiche
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¢) Divieto all’attivita fisica
d) Nessuna delle precedenti le precedenti

24) L’acalasia coinvolge i muscoli della parete:
a) Dell’esofago
b) Del retto addominale e obliquo esterno
c¢) Del grande pettorale
d) Del deltoide

25) In riferimento alla sostituzione di un sacchetto per colostomia, quale comportamento tra i seguenti
NON é corretto adottare?

a) Eseguire il lavaggio partendo dall’esterno della stomia e procedendo verso I'interno

b) Rimuovere eventuali residui fecali con un panno di carta morbida

c¢) Non utilizzare mai alcol per rimuovere dalla cute peristomale eventuali residui di fecali secchi

d) In presenza di pus, utilizzare guanti sterili

26) Dopo I’inserimento del drenaggio toracico occorre tenere sotto controllo:
a) La temperatura
b) La frequenza cardiaca
c) La saturazione dell’ossigeno
d) Tutte le precedenti

27) Peso, mucosa orale e lingua sono alcuni dei parametri oggettivi da accertare per la valutazione:
a) Dei fattori di rischio per una buona alimentazione
b) Della disidratazione
¢) Dello stato funzionale
d) Dell’appetito

28) Le fasi che compongono la Checklist per la sicurezza in sala operatoria sono:
a) Tre: Sign In , Time Out e Sign Out
b) La Checklist non ha fasi
c¢) Due: Sign In e Time Out
d) Due: Sign In e Sign Out

29) La Legge 38 del 2010
a) Riguarda la sicurezza nei luoghi di lavoro
b) Definisce le funzioni di coordinamento per le professioni sanitarie
c) Garantisce 1’accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore da parte del malato
d) Nessuna delle precedenti

30) Quale delle seguenti affermazioni relative al PDTA (Percorso Diagnostico Terapeutico
Assistenziale) NON é corretta:

a) I1 PDTA rappresenta un sistema organizzativo a carattere multidisciplinare e multiprofessionale
volto alla presa in carico del paziente, ed alla gestione coordinata di tutte le attivitd specialistiche
necessarie per la diagnosi, il trattamento ed il follow-up, teso ad assicurare cure appropriate,
efficaci ed appropriate ad ogni paziente.

b) L’accesso al PDTA pud essere attivato dal MMG o dallo specialista

c) L’elaborazione del PDTA pud prevedere il coinvolgimento delle associazioni dei pazienti

d) 11 PDTA puo essere attivato solo da una Azienda Ospedaliera Universitaria



