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................ .... usa metodi statistici per sintetizzare i risultati di studi indipendenti al fine di trarre
evidenze piu forti

a) L’epidemiologia

b) La revisione sistematica

c) Il case report

d) Lo studio caso controllo

Il modello delle prestazioni infermieristiche ¢ stato teorizzato da:
a) Linda J. Carpenito Moyet

b) Hildegard E. Peplau

c) Marisa Cantarelli

d) Renzo Zanotti

Il criterio di esito infermieristico deve essere:

a) Realistico, specifico, misurabile, condiviso

b) Realistico, approssimativo, generale. condiviso

c) Raggiungibile, generale, quantificabile, singolare

d) Alcune unita della popolazione vengono scelte a priori, tutte le atre hanno la stessa probabilita di
entrare a fare parte del campione

I1 D.Lgs. 196/2003:

a) Contiene il regolamento attuativo del diritto di accesso agli atti detenuti dalle pubbliche
amministrazioni

b) Garantisce che il trattamento dei dati personali si svolga nel rispetto dei diritti e delle libera
fondamentali

c) Istituisce la Commissione per I’accesso agli atti amministrativi

d) Reca il testo unico delle norme che disciplinano i rapporti di lavoro alle dipendenze delle pubbliche
amministrazioni

Indicare la teorica dell’assistenza infermieristica che parla del concetto di “self care”:
a) Virginia Henderson

b) Dorothea Orem

¢) Suor Callista Roy

d) Nancy Roper

La fase di pianificazione assistenziale comprende:

a) L’acquisizione delle caratteristiche strutturali dell’azienda presa in esame, la conoscenza delle
condizioni di budget attuali, la definizione degli obiettivi

b) L’acquisizione dei dati, la previsione delle condizioni future, la definizione degli obiettivi

¢) L’acquisizione dei dati, la previsione delle condizioni future, i risultati di budget da raggiungere in
base al piano sanitario nazionale

d) Nessuna delle definizione date nelle risposte

Un reato colposo é caratterizzato da:

a) Proposito deliberato di produrre I’evento
b) Preterintenzione AT
¢) Negligenza, imprudenza, imperizia ¢ T
d) Nessuna delle precedenti
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L’infermiere in presenza di una richiesta di attivita in contrasto con i principi etici della professione

e con i propri valori secondo il codice deontologico del 2009:

a) Siavvale delle clausole di coscienza e non & tenuto ad alcuna prestazione

b) E’ tenuto comunque a prestare |’attivita richiesta

c) Siavvale della clausola di coscienza, facendosi garante delle prestazioni per I’incolumita e la vita
dell’assistito

d) Siavvale delle clausole di coscienza prevista e regolamentata dalle leggi vigenti

Secondo il profilo professionale dell’infermiere, le aree previste per la formazione postbase e la
pratica specialistica sono:

a) Sanita pubblica, pediatria, psichiatria, geriatria, area critica

b) Sanita pubblica, medicina, chirurgia, pronto soccorso, area critica

¢) Sanita pubblica, ostetricia, pediatria, ortopedia-traumatologia, area critica

d) Sanita pubblica, pediatria, medicina-chirurgia, geriatria, area critica

10) Qual ¢ il sito piu indicato per la somministrazione di farmaci per via intramuscolare a un

neonato/lattante?

a) Regione dorsogluteale

b) Regione del quadricipite femorale
¢) Regione ventrogluteale

d) Regione deltoidea

11) 11 lavaggio delle mani mira specificatamente a prevenire:

a) La trasmissione di tutti gli agenti virali

b) La trasmissione di agenti virali trasmessi attraverso il sangue ed altri liquidi biologici
c) Le infezioni ospedaliere

d) Le infezioni respiratorie

12) Quale delle seguenti opzioni NON rappresenta un fattore di rischio per le infezioni urinarie?

a) Diabete mellito

b) Ritenzione urinaria

¢) Immunosoppressione
d)} Uso di farmaci diuretici

13) Cos’¢ la litotrissia?

a) Una tecnica di radioterapia

b) Una tecnica non chirurgica, con ultrasuoni per polverizzare i calcoli presenti nel corpo

¢) Una tecnica che permette di osservare il feto all’interno dell’utero per mezzo di un fetoscopia
d) Nessuna delle precedenti

14) Le seguenti sono tutte attivita di vita quotidiana (ADL), tranne:

a) Preparare il cibo

b) Vestirsi

c) Servirsi del bagno per I’eliminazione
d) Lavarsi

15) Una biopsia ¢ un intervento chirurgico di tipo:

a) Plastico
b) Terapeutico
c) Estetico
d) Diagnostico



16) Com’e denominata la minzione involontaria che avviene durante il sonno?
a) Incontinenza
b) Stranguria
c) Disuria
d) Enuresi

17) 11 Direttore Generale di un’Azienda Sanitaria ¢ nominato:
a) Dalla Regione
b) Dalla conferenza dei sindaci
c) Dallo Stato
d) Dal Consiglio di amministrazione

18) 1l servizio di prevenzione e protezione:

a) E’ costituito dall’insieme delle strumentazioni necessarie a far fronte a tutte le possibili emergenze

infortunistiche
b) E’ finalizzato all’attivazione di prevenzione e protezione dai rischi professionali
c) Redige il documento di valutazione dei rischi
d) E’ predisposto dal rappresentante per la sicurezza

19) Quale tra i seguenti ¢ considerato come soggetto della diagnosi infermieristica?
a) L’obiettivo
b) L’intervento
c) Il problema rilevato dopo I’accertamento
d) La famiglia o la persona

20) Quali vantaggi possono derivare dalla Nursing Interventions Classification (NIC)?

a) Creazione di un linguaggio standardizzato per una migliore comprensione e comunicazione degli

interventi infermieristici
b) Rilevazione dell’impatto della figura infermieristica nel sistema sanitario
c) Ampliamento delle conoscenze su differenze e similitudini tra le diagnosi infermieristiche
d) Tutte le precedenti alternative sono corrette

21) Che cosa si intende per “compliance” di un paziente?
a) Le complicanze a cui il paziente va incontro assumendo i farmaci prescritti
b) L’impossibilita da parte di un paziente di assumere i farmaci prescritti
¢) L’incapacita di un paziente di assumere i farmaci prescritti
d) Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto

22) Nel cateterismo vescicale sono definiti “sistemi a circuito chiuso”:
a) Le tecniche di posizionamento che rispettano le norme antisepsi
b) Le tecniche di posizionamento che prevedono il lavaggio vescicale continuo
c) I cateteri vescicali rigidi e semirigidi
d) Nessuna delle precedenti alternative & corretta

23) La ginnastica respiratoria ha lo scopo:
a) Migliorare la tecnica respiratoria
b) Favorire il riassorbimento di un versamento pleurico
c) Incrementare gli atti respiratori in persone con difficolta respiratorie
d) Tutte le precedenti alternative sono corrette

24) Cos’¢ un broncospasmo?
a) Una sostanza derivante dall’oppio che da effetti analgesici
b) Una contrazione delle fibre muscolari che circondano le pareti dei bronchi
c) Un impedimento dell’attivita respiratoria
d) Un flusso espiratorio forzato calcolato tra il 25% e il 75% della capacita vitale
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25) In quali condizioni c¢’¢ il rischio di sviluppare una cancrena gassosa?
a) A gravi lesioni a carico dei muscoli
b) Ferite complicate dalla presenza di corpi estranei
¢) Amputazione di arti ischemici
d) Tutte le precedenti

26) Nella sequenza degli elementi elettrocardiografici che compongono un ciclo cardiaco elettrico, come
¢ denominato quello corrispondente alla depolarizzazione degli arti?
a) Tratto PR
b) Complesso QRS
¢) Tratto ST
d) OndaP

27) Chi deve adottare misure di barriera idonee a prevenire 1'esposizione della cute e delle mucose in
casi in cui sia prevedibile un contatto accidentale con il sangue?
a) Solo gli operatori dei reparti di Malattie infettive
b) Tutti gli operatori che partecipano alle attivita assistenziali
c) Solo gli operatori addetti alle operazioni di primo soccorso
d) Gli operatori con poca esperienza lavorativa

28) In quali casi gli aghi e altri oggetti taglienti monouso devono essere eliminati seguendo precauzioni
atte a evitare punture e tagli accidentali
a) Solo quando sono stati utilizzati per pazienti HIV positivi
b) Solo quando sono stati utilizzati per pazienti tossicodipendenti
¢) Solo nell'ambito dei servizi di Pronto soccorso
d) Sempre, indipendentemente dalla natura del paziente sul quale sono stati impiegati

29) Come puo essere definito un referto?

a) Una denuncia all'autorita giudiziaria o di pubblica sicurezza che ogni esercente deve fare quando , in
ragione dello svolgimento della professione, ha notizia di reato o delitto

b) Un'indagine compiuta dal medico che ha prestato assistenza o opera a persone che hanno lesioni
presumibilmente dovute a delitti; il referto rappresenta I'indagine preliminare del successivo
procedimento penale

c) Una comunicazione che ogni esercente una professione sanitaria ¢ obbligato a fare all'autorita
giudiziaria nei casi in cui ha prestato assistenza o opera che possono presentare i caratteri di un delitto
per il quale si deve procedere a istanza di parte

d) Una comunicazione che ogni esercente una professione sanitaria & obbligato a fare all'autorita
giudiziaria nei casi in cui ha prestato assistenza o opera che possono presentare i caratteri diun delitto
per il quale si deve procedere d'ufficio

30) Nelle vaccinazioni pediatriche le controindicazioni possono essere:

a) Temporanee per situazioni transitorie come: malattie acute con febbre di grado elevato e terapia in
corso con farmaci che agiscono sul sistema immunitario o con cortisonici ad alte dosi

b) Assolute nel caso di malattie neurologiche in evoluzione, malattie congenite del sistema immunitario,
allergia alle proteine dell'vovo (se il vaccino ne contiene), allergia ad alcuni antibiotici come
streptomicina e neomicina (se il vaccino ne contiene)

¢) Temporanee per situazioni transitorie come: malattie acute con febbre di grado elevato e Assolute nel
caso di malattie neurologiche in evoluzione

d) Temporanee per situazioni transitorie come: malattie acute con febbre di grado elevato e terapia in
corso con farmaci che agiscono sul sistema immunitario o con cortisonici ad alte dosi e Assolute nel
caso di malattie neurologiche in evoluzione, malattie congenite del sistema immunitario, allergia alle
proteine dell'uovo (se il vaccino ne contiene), allergia ad alcuni antibiotici come streptomicina e
neomicina (se il vaccino ne contiene)



