PROVA PRATICA C

1. La strutturazione della domanda di ricerca secondo I'acronimo PICO facilita la ricerca della
letteratura al fine di reperire le informazioni che si ritengono necessarie. Il candidato consideri il
seguente quesito clinico:

Nella gestione del catetere venoso centrale, qual & l'efficacia dell'utilizzo di una medicazione trasparente
(intervento sperimentale) rispetto all'utilizzo di una medicazione in garza coprente (intervento standard)
al fine di prevenire l'insorgenza di infezioni del torrente ematico nei pazienti adulti chirurgici?

In riferimento alle informazioni contenute nel quesito clinico, il candidato indichi quale tra i seguenti
PICO ¢ formulato correttamente:

a) P: pazienti adulti chirurgici
I: utilizzo di una medicazione trasparente per la gestione del catetere venoso centrale
C: utilizzo di una medicazione in garza coprente per la gestione del catetere venoso centrale
O: prevenzione delle infezioni del torrente ematico

b) P: pazienti pediatrici
I: utilizzo di una medicazione trasparente per la gestione del catetere venoso centrale
C: utilizzo di una medicazione in garza coprente per la gestione del catetere venoso centrale
O: prevenzione delle infezioni del torrente ematico

¢) P: pazienti adulti chirurgici
It utilizzo di una medicazione in garza coprente per la gestione del catetere venoso centrale
C: utilizzo di una medicazione trasparente per la gestione del catetere venoso centrale
O: prevenzione delle infezioni del torrente ematico

d) P: pazienti adulti
I: utilizzo di una medicazione in garza coprente per la gestione del catetere venoso centrale
C: utilizzo di una medicazione trasparente per la gestione del catetere venoso centrale
O: prevenzione delle CRBSI

2) L’NPUAP si utilizza per valutare:
a) il dolore in pazienti con deficit cognitivi
b) lo stato nutrizionale
c) la stadiazione delle lesioni da pressione
d) Tindice di rischio di dimissione difficile

3) Tra gli errori in terapia quelli piu frequenti sono riferiti all’uso dei farmaci cosiddetti “Look-
Alike/Sound-Alike” o LASA. Tali farmaci sono considerati piu a rischio di errore poiché possiedono
delle caratteristiche di somiglianza con altri farmaci. Quale tra quelle indicate NON ¢ una
caratteristica dei suddetti farmaci LASA

a) Somiglianze negli effetti terapeutici.

b) Somiglianze grafiche.

¢) Somiglianze fonetiche.

d) Somiglianze nelle forme di confezionamento.

4) La soluzione di Glucosio al 50%
a) Ha osmolarita inferiore al 300mOsm/I
b) Contribuisce a mantenere la pressione osmotica
¢) Non pud essere somministrata per via periferica
d) E’ una soluzione colloidale




5) Una lesione da pressione di primo stadio prevede
a) un’eritema fisso
b) Un eritema reattivo
¢) Larimozione solo dell’epidermide
d) Una lesione di diametro inferiore ai 5 cm.

6) Secondo le linee guida NICE 2017 la tricotomia nella zona di incisione & indicato:
a) il rasoio elettrico
b) Il rasoio a mano
¢) La crema depilatoria
d) La depilazione a luce pulsata

7) Per ridurre le complicanze correlate alla somministrazione per via intramuscolare, tra cui il dolore
e il reflusso di farmaci irritanti a livello sottocutaneo & opportuno:

a) Utilizzare la zona deltoidea

b) Eseguire la tecnica Z (Z-track)

c) Utilizzare la zona del retto femorale

d) Inserire I’ago con un angolo di 45 gradi

8) I piani di assistenza standardizzati contengono:
a) Problemi, obiettivi ed interventi personalizzati di assistenza infermieristica
b) Linee guida che indicano I’assistenza da erogare in situazioni tipiche
¢) Standard di procedure organizzative di specifiche unita assistenziali
d) Procedure organizzative assistenziali

9) L’escara viene definita come:
a) Alterazione del tessuto per esposizione a eccessiva umidita
b) Fluido prodotto dalla lesione, costituito da siero, leucociti e materiale devitalizzato
¢) Processo di formazione del pus
d) Gangrena superficiale chiusa e secca, espressione di necrosi dell’epidermide e dei primi strati del
derma

10) L'irrigazione intestinale transtomale & controindicata:
a) Nel paziente che presenta inabilita psicofisiche o handicap
b) Nella malattia di Crohn
¢) Nelle diverticolosi
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette



