Prova scritta A

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

Uno studio si dice effettuato in “doppio cieco” quando:

a) Né iricercatori, né i soggetti inclusi nello studio sanno chi & sottoposto a un determinato
trattamento

b) I risultati dello studio sono del tutto inattesi

c) Iricercatori e i soggetti inclusi nello studio non si conoscono

d) Iricercatori sono al corrente del tipo di trattamento ma non i soggetti inclusi, divisi in due gruppi

1l rischio relativo puo essere espresso come:

a) Tasso di incidenza nel gruppo degli esposti ad un fattore di rischio
Tasso di incidenza nel gruppo di controllo (non esposto)

b) Tasso di incidenza nel gruppo degli esposti ad un fattore di rischio
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Tasso di incidenza nel gruppo degli esposti ad un fattore di rischio

c) Tasso di incidenza nel gruppo degli esposti ad un fattore di rischio

Tasso di incidenza nel gruppo degli esposti ad un fattore di rischio
d) Nessuna delle risposte precedenti ¢ corretta

Qual é la pit autorevole banca dati di revisioni sistematiche
a) Pubmed

b) CINAHL

¢) Embase

d) Cochrane

L’Evidence Based Practice é:

a) Un processo di raccolta dei dati che viene effettuato direttamene sul campo

b) La revisione della letteratura infermieristica tradotta in protocolli

c) Laselezioni di linee guida e la loro raccolta per argomento specifico

d) Un processo sistematico di raccolta, valutazione e buon uso dei risultati della ricerca

Secondo la classificazione contenuta nel D.Lgs. 196/2003, i dati personali idonei a rivelare le
convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere sono:

a) Dati comuni

b) Dati sensibili

c¢) Dati identificativi

d) Dati giudiziari

La teoria dei bisogni nell’infermieristica é stata elaborata da:
a) V. Henderson

b) H. Peplau

c) M. Rogers

d) D.Orem

Le fasi del processo di Nursing sono:

a) Raccolta dati, diagnosi infermieristica, formulazione degli obiettivi, pianificazione
dell’assistenza, attuazione dell’assistenza, valutazione

b) Raccolta dati, diagnosi infermieristica, pianificazione dell’assistenza, attuazione dell’assistenza,
valutazione

c) Raccolta dati, diagnosi infermieristica, pianificazione dell’assistenza, azioni infermieristiche,
valutazione

d) Raccolta dati, formulazione degli obiettivi, pianificazione dell’assistenza, attuazione
dell’assistenza, valutazione




8)

9)

Secondo il Codice deontologico vigente degli infermieri (2009) ’infermiere puo contribuire a

orientare le politiche sanitarie della sua azienda

a) No, si tratta di una responsabilita dei dirigenti aziendali, non del singolo professionista

b) No, I’azienda assume, nelle sue politiche, logiche finanziarie economiche e non professionali

c) Si, la promozione di politiche sanitarie orientate alla tutela dei diritti dei cittadini € nel raggio di
azione di tutti gli infermieri

d) Si, in realta solo se ciascuno di noi si muove si potranno ottenere risultati importanti in ogni
singola azienda e quindi a livello nazionale

Cosa si intende per negligenza?
a) Omissione di atto doveroso
b) Mancanza di professionalita
c) Mancanza di impegno

d) Nessuna delle precedenti

10) Quali dei seguenti provvedimenti determino la soppressione del carattere di ausiliarieta della

professione infermieristica
a) L.42/1999

b) D.M. 739/1994

c) L.251/2000

d) Codice deontologico 1999

11) La legge relativa all’interruzione volontaria di gravidanza é:

a) L.833/1978
b) L.194/1978
c) L.40/2004
d) L.104/1978

12) Un soggetto adulto con un indice di massa corporea BMI pari a 20 é da considerarsi

a) Obeso

b) Sottopeso
¢) Normopeso
d) Sovrappeso

13) 1 seguenti distretti corporei sono tutti distretti a rischio di sviluppo di lesioni da pressione, se

’assistito si trova in posizione prona, tranne:
a) Malleoli

b) Dorso del piede

¢) Clavicola

d) Creste iliache

14) Per DPI si intende:

a) Dispositivo personale igienico

b) Dispositivo di protezione individuale
c) Dispositivo privato individuale

d) Dispositivo di prevenzione individuale

15) I seguenti sono tutti criteri per la scelta di un disinfettante tranne:

a) Maneggevolezza
b) Stabilita chimica
¢) Ampio spettro
d) Media tossicita



16) Per quali cateteri venosi la caratteristica definente é costituita dal fatto che passa sotto il
derma

a)
b)
c)
d)

Port-a-cath

CVC tunnellizzati
PICC

CvC

17) In caso di rischio biologico:

a)
b)
c)

d)

Il datore di lavoro & tenuto ad informare adeguatamente i lavoratori dei rischi di salute e a dare le
istruzioni sulle precauzioni da adottare per evitare le esposizioni

Il datore di lavoro & tenuto solamente ad informare adeguatamente i lavoratori dei rischi per la
salute

11 datore di lavoro é tenuto ad informare i lavoratori dei rischi derivanti da agenti chimici e
cancerogeni degli antiblastici

Il datore di lavoro ¢ tenuto ad informare adeguatamente i lavoratori dei rischi derivanti dalla
movimentazione manuale dei carichi

18) Nel’ECG Standard gli elettrodi precordiali sono:

a)
b)
c)
d)
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19) Secondo la tassonomia Nanda, nelle diagnosi infermieristiche i fattori correlati sono:

a)

b)

¢)
d)

Informazioni osservabili raggruppate come manifestazioni di una diagnosi infermieristica
possibile o di rischio, ovvero i segni e i sintomi

Informazioni che permettono di formulare gli obiettivi

Informazioni che descrivono I’eziologia che contribuisce al problema

Fattori di rischio per enunciare una diagnosi

20) Tutti i metodi sotto riportati per la valutazione del posizionamento del sondino naso gastrico
sono corretti tranne:

a)
b)
c)
d)

Sottoporre il sondino ad aspirazione per determinare se si preleva contenuto gastrico
Misurare il pH del materiale aspirato dal sondino

Effettuare un esame radiologico

Auscultare I’epigastrio mentre si istillano 60 ml di aria

21) Non ¢ un fattore di rischio per I’insorgenza di infezione della ferita chirurgica

a)
b)
c)
d)

Il sesso
L’obesita

L’eta

La malnutrizione

22) La manovra di Heimlich viene effettuata

a)

b)
c)
d)

con un’azione di compressione sotto-diaframmatica effettuata con forza antero-posteriore e
caudo-craniale

effettuando una compressione toracica a livello sternale

posizionando il paziente supino

solo nei bambini

23) In caso di paziente disfagico, si raccomanda, prima di optare per la nutrizione enterale, di
consigliare i seguenti accorgimenti dietetici tranne:

a)
b)

somministrare cibi semisolidi;
utilizzare prodotti addensanti per le bevande;
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¢) accertarsi che il paziente allettato sia collaborante e che durante il pasto sia seduto o in
posizione semiseduta.

d) I’assunzione di almeno 2 litri di acqua o di altri liquidi per os durante la giornata

24) Nelle manovre di RCP L’acronimo GAS sta per

a) Guardare i movimenti del torace - Ascoltare i rumori respiratori a livello della bocca della
vittima - Sentire con la guancia |’aria espirata dalla vittima.

b) Guardare i movimenti del torace — Ascoltare i rumori respiratori a livella della bocca della
vittima — Scoprire il torace da eventuali indumenti

¢) Guardare i movimenti del torace — Aspirare eventuali secrezioni — Scoprire il torace da eventuali
indumenti

d) Nessuna delle precedenti risposte & corretta

25) Per la gestione della mucosite in generale si raccomanda di:
a) lavare i denti sempre dopo i pasti;
b) evitare cibi speziati, acidi e alimenti o bevande bollenti;
c) utilizzare un dentifricio dal sapore delicato.
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

26) Quale vena non viene utilizzata per I’accesso vascolare in emodialisi?
a) Brachiale
b) Giugulare interna
¢) Succlavia
d) Femorale

27) 1 seguenti sono tutti aspetti clinici delle afasie e delle condizioni ad esse correlate tranne:
a) Deficit di comprensione

b) Deficit della ripetizione del linguaggio parlato
c¢) Assenza di eloquio finalizzato
d) perdita della capacita di apprendere nuove informazioni

28) Con quale dei seguenti acronimi si indica il Defibrillatore automatico
a) BLS
b) RCP
c) DAE
d) PAD

29) Quali sono le vene preferibili per il prelievo venoso?
a) Ulnare e basilica
b) cefalica e brachiale
¢) cubitale mediana e cefalica
d) basilica e cefalica

30) Al personale di supporto I’infermiere puo:
a) delegare compiti e/o attivita
b) attribuire compiti
c) delegare compiti e valutazione delle attivita svolte
d) attribuire compiti e valutazione delle attivita svolte



