PROVA PRATICA 1
TIPO TEST A

Domanda n. 1

I dispositivi di protezione individuale:

A) proteggono gli operatori sanitari da rischio biologico e chimico;

B) tutelano i colleghi da rischio infettivo;

C) evitano la contaminazione dell’ambiente e delle superfici;

D) nessuna delle precedenti è corretta.

Domanda n. 2

Che cos’è una lesione da pressione:

A) una ferita chirurgica;

B) una lesione del tessuto cutaneo e degli strati sottostanti;

C) una malattia infettiva;

D) una ulcerazione muscolare.

Domanda n. 3

Qual’è la prima fase del processo di sterilizzazione?

A) pulizia manuale del materiale riutilizzabile;

B) l’asciugatura del materiale;

C) la decontaminazione;

D) il confezionamento del materiale.

Domanda n. 4

Quali tra i seguenti è un obiettivo relativo al bisogno di igiene?

A) garantire l’integrità cutanea;

B) favorire un ph cutaneo acido;

C) favorire la corretta alimentazione;

D) migliorare la mobilità.

Domanda n. 5

La trasmissione aerea di agenti infettivi avviene:

A. per contatto diretto tra operatore sanitario e paziente;

B. per contatto con oggetti contaminati;

C. per inalazione di microorganismi trasportati in particelle di polvere o droplet;

D. per contatto con pazienti ricoverati.
Domanda n. 6

La posizione da far assumere ad un paziente incosciente che vomita è la seguente:

A) posizione seduta a busto alto;

B) posizione piana ed in decubito laterale;

C) posizione trendelenburg;

D) posizione prona ed in decubito laterale.

Domanda n. 7

Un paziente non in grado di deambulare necessita di un ausilio. Quale tra i seguenti è quello più appropriato?

A) carrozzina;

B) deambulatore;

C) bastone treppiede;

D) busto.

Domanda n. 8

L’Operatore Socio Sanitario:

A) non può registrare nessuna informazione scritta;

B) può registrare informazioni scritte solo se indicato dall’Infermiere;

C) utilizza strumenti informativi di uso comune per la registrazione di quanto rilevato durante il 
servizio;

D) nessuna delle precedenti.

Domanda n. 9

Per l’esame dell’espettorato si deve:

A) fare espettorare l’assistito in un contenitore sterile;

B) fare espettorare l’assistito al mattino a digiuno in un contenitore sterile;

C) fare espettorare l’assistito in un contenitore pulito;

D) nessuna delle precedenti.
Domanda n. 10

Un paziente diabetico presenta disfunzioni organiche che interessano principalmente il metabolismo:

A) delle proteine;

B) dei grassi;

C) dei carboidrati;
D) nessuna delle precedenti.
Domanda aperta n.1

La fase di defervescenza della temperatura in caso di iperpiressia può avvenire per crisi o per lisi. Il candidato elenchi sinteticamente le sostanziali azioni che adotta in autonomia durante la fase di defervescenza per crisi.

Domanda aperta n. 2

La principale azione tesa alla prevenzione delle lesioni da compressione è rappresentata dalla mobilizzazione / posizionamento passivo della persona, da effettuarsi di norma ogni 2 ore circa. Il candidato illustri sinteticamente il principio fisiologico su cui si basa tale modalità procedurale.

