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ToLoDIsTUDIO  Laurea di primo livello in Scienze Infermieristiche

ESPERIENZA
PROFESSIONALE,

05/08/2019-30/08/2019  Infermiera strumentista: 1 1y
AQU Arcispedale SantAnna di Ferrara, Ferrara (ltalia)
Plastra operator:

olaziong cansegulia 2930,

Nellullinié pedado di tirocinio svolto alfinterro delia piastra chinirgica delle specialita di ginecolagia,
urolagia, pediatria e chirurgia plastica, mi seno oceupala delle seguenti attivita:

# Esecuzione lavaggio chirurgico delle mani;

Vestizione sterile propria @ delfoperalore,

Allastimento della slnsnantazione sterile ¢ deffarea starile oparalona;
Medicazione chirusgica post-operatoria e ulilizzo deglt specifici farmaci necessar;
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Apprendimenio daile tecniche eseculive spedifiche dellinfermiera allintemo delle varie specialita
sopra citale;

v Riconoscimente e preparazicne allutilizzo delie lame per bisiuri e dells lipologie dimaleriale
impizgato nella sulura;

o Coretlo uliizzo di eletirobisturi, cautarizzatore, aspiralore chirurgico & laser per calcclios] renall;

u Canoscenza det pancipal strumenti ulilizeati in sale operatornia per gli interventt delle varia
specialitd frequentaie;

tnaltre, duranie s fase conclusiva del pefcorse di tirocinio, n sono eccupata dells parte
anestesiologica, parecipando alie procedure per finduzione e del isveglc dallanestesia come:

o Scella della cannula ¢i Guedel e suo inserimants;
w Broncoaspirazione;
g Assisteniza nelfinlubazione;

w Dosaggio e somministrazionz dai farmadi per il manienimento defia sedazions & smalimento dei
farmaci stupefacenti;

e Assisienza al nsveglio dalfaneslesia

Allivtd o seltore Sanila e assislenza sociale

05/0472019-28062019  Atlivita infermieristica ambulatoriale
Casa delia Safute San Roceo, Ferrara (ftalia)
Nucleo di cure primarie (NCPY. votazione 30730,
Allinterne della stretiura ho svolto diverse atlivith ambudatorialiin aulonomia, came:
o Prelievi emalic;

v Medicazioni per palologie acule e croniche (lesioni da pressioni, raumaliche, post-chiurgiche,
plede diabelico);

T L nfenn supea, 20072019 Lt dourona s oot e [aging 1Y




[REERNT) BN

04/ 1272013-02/03/2019

Curriculun vitar Marz \Alioiz Cary

a {niezion sollocutanze ed intramuscole;
u Fducazione lerapslilica al pazient alfetli da diabelg;
i Esecuzigne di esame di curva da carico nelle gaslanti;
Assistenza al medico specialista in reumaiologia neflesecuzions diinfitrazioni corlisoniche;

|24

a Assistenza al medico specklista in cardiologia nelfesecuzione di ECG;
t Assistenza al madico olornclaringoiatra nelie medicazioni otologichs;
5]

Assistenza & pazienii extracomunitar neffambulatonio di mmalatiie infellive, eseguendo prefievi
ematici @ fornendo fammadt spaciiici per la pravenzione e fa cura della TBC,

i o saliore Sanitd e assislenza sociale

Infermiere di area critica « . ¢ vy L8 LA
AQU Arcispedale San{Anna di Ferrara, Femara {ltafia)
Urita Operativa di Pranlo Soccorso; votazions 3030Lode,

Durapda il prmo lirocinio del [II° anno di corsa delia durata magglore di witi i sei tirocint del lrdennia, ho
acquisite Iz compelenze che mi harnc pesmesso di essguire in aulononia le seguenti atlivila
assistenziali @ rovare spunto per l'argomento della mia Test dal iolo ; "Comparazione gei pratocalii &
Triage tra Azienda Ospadatiero Universitoria di Ferrara e AUSL di Ferrara™

PG Generala

o Alivitd di Triage: acoetlazione paziendi che afferiscano al BS, valulazione cggetliva e soggetiiva,
rilevazione parameln vitali, infervista al paziente elo famifian per raccolla anamnesi, atlibuzicne del
coclice colore ¢i gravita, dvalutazione dei cast ad intervalli refativi a! codice assegnato;

v Esecuzione di ECG nellopen space presente nel Tiage;

B Assisienza a pazienti con palclogie specifiche valutali in Teage; paziente tossicodipendente,
paziznfe vilima di violenza sessuale e pazienle psichiatdco;

r Cenlrollo giornatiero dei disposilivi qualk. defibrillatore, CPAPRNIV, carrello per le urgenze
cardiache/respiratorie e fanmaci salvavita/stupefacenti;

= Gestione dei pazienti con codice colare verde

o Gestione ¢ei pazienti con codice colere gialio: esecuzioni esami ematicl, esscuzione EGA,
nlavamento parametd vilal, ECG, somministrazicne famaci e osservazione;

1 Gestione dei pazienti con cadics colore rasss in Shock Roomn: stabilizzazione dei paramels vilali
allerali, reperimento della vena, esecuzigne esari emalicl, esecyzione EGA, somministrazione
farrnaci, posizionamento di etettrodi per il monitaraggio centinuo ed esecuzione ECG,
posizionamenlo saturimetro per # monitoraggio confinue, osservaziane continua del paziente.

Alfintemo delftfO di Pronto Soccorse ho inolire svolio ote di tirocinio negli ambulator ci
P3 Ortopedico e PS Otorinolasingolalrico acquisends le compelenze esposte di seguito:

PS erlopedico

o Assisienza afoperatore nel posizionamentc di apparecchio gessalo {polse, coscia-gamba} sia in
pazienli pediatrici che aduili;

© Posizionamento di fascialure in pazieniti con distorsione di cavigiz (pazient pedialrici e adulli);

u Posizionamento in aulonomia di slecca di Zimmer per immobilizzazione delle dita della mans in
caso di fraliwra;

w Pesizionamenio in autonomia di wton perlussazione ¢ sublussazione di spalla;

e Preparazione e sornministrazione di fasmaci anestelicl per la fduzione delie lussazioni
dir potsofspalla/dita;

o Preparazione e somminisirazicne di fasmaci coricostervidet successivi at deeriaggio in articolazioni
come quella det ginocchio e gomite e le infillrazioni sequenti;

r Educazione lerepaulica al manienimento corretic dellapparecchio gessalo.

P3 olorinolaringotalrico

B Preparazione degli strumenti otologici per loperatora ed assistenza nelasportazione di tappi di

OL0 [ It g npa s catiedon e




(ROt oY

14/0572018-270072018

11712201 7-02/03/2018

15405201 7-268/07/2017

Cugriculum vHae fane Viltania Campase

carume dal condolio uditivo,

u Preparazione del carello slrumentalz ed assistenza al fraltamento del paziente con episiassi in
aito;

r Assistenza alfesame diindividuazione delforigine della vertiaging tramite il 25t di Ramberg con gli
occhvah di Frenzel,

& Assisienza nelfasporazicne di corpi estranal appunili dal primo {ratto oro-faringeo,

Allivia o setiors Sanita e assislenza sociate

RSA Ripagrande, Ferrara (ialia}
RSA Ripagrande: volazione 30/30Lada.

Durante fa permanenza allinlerna della strutiura ho assislito anziani per lo pil aufosufficienti.
Sona diventala autonoma nella gestione della somminisirazione dellz terapia a orari e nelle
medicazioni,

Mi occupavo della somministrazione giornatiers della lerapia larmacologica a colazione-pranzo-cena
consisterie in lerzpia orale, inlezioni solloculanee a pazienti diabetici successiva al rlevamanto dei
vatori glicemnicl, iniezioni inframuscalart &i antibiolici e antidolorifict. Inofire collaborave insteme al MMG
alla descrizione giomakiers defio slalo psicoisice di ogni ospite presenle el mia repario (ciea 34)
cosi da modificare efo aggicmare it progpeito assistenzisle,

Ho eallaborato con dversi professionisti sanilar qual: fisioterapista, snimalon ed OSS.

Allivitd o szliore Sanita ¢ assistenza sociale

inferrniera di reparto
AQU Arcispedale SantAnna di Ferrara, Ferara (Halia)
Unitd Operativa di Ortopedia e iraumalologia; votazions 30/30Lode.

Ho svokoil it trocinio in UQ di Orlapedia e Traumaloivgia acquisende aufonomia nella
somminisiraziong delia terapia e nelle medicazioni avanzate post intervento chirurgica, Svolgevo
inoltre autonomamenta la preparazione pre-operatona e I'accoglienza post-operalora det pazienti,

Allinlemo delfUO ho poiuto svolgere assistenza infenmieristica nelfambulatario in cui alferivario
pazienti operatiin lI*-H* giomata affancando Foperatore netla:

© Rimozione di sulure e drenaggi,

e Tratiamenlo di eventuali stati infiammatott o infezioni utilizzando strumentt specifici come ad
esaempio ta VAC-therapy;

8 Medicazioni defla ferita ehinurgica,

Ho acquisito nozienl specifiche in matena di

Tipctogie di fratlure;

Modalila di immobifizzazione degli arli;

Posizionamenio nef Ietlo e negli spostamenti letto-poltrena;

o o8 B A

Come trazionare gii arli affiancando Yoperatore, perla successiva immobilizzazicne corretta pre-
interverdo

Allivitd o setiosn Sanila e assislenza socialke

Casa di Cura Quisisana, Ferrara (ltalia}
LPA Quiisisana: votaziona 28/30.

E stato # I* firacinio svolio durante # ifennic, nel quate ho acquisito [ noziont base Jelfassistenza
infermienislica: -
i Rilevamento della PA
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ISTRUZIONE £ FORMAZIONE

13/12/2015-alla data atuale

13/09/2010-29/0G2015

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Lingue straniere

inglese
spagnolo
lrancese

Compalenze comunicative

Compelanze organkzzalive e
gestional
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g Aifevamento FC

& Rilevamenio FR

© Monitoragsio delle saturazione di Og

= Rilavameno del dolore con l'apposita scala NRS
o Rilevamento gella TC

o Esecuzione di slick glicemico, stick urine

Allintaeno deffa strdiuea ho prastalo assistenza anche a pazienli in stato comatoso che presentavano
trachestomia e PEG, grazie ai quali ho pofule imparare fa gzstione dei presidi (lavaggio, rinnova delia
cannuta tracheosfomica, somministraziong ¢ Oy, semminisirazione di farmadt e nulizione enterale).

Allivita o seflon: Sanita e assistenza sociala

5

Master in management per le funziani di coordinamento nellarea
deite professionl sanitarie

Universita Telematica Pegaso

Artualmenie sto frequentanda il Masler postiaurea di I livella in management e coordinamanto, aflo
scopo di aumentare fe mie compstenze in ambito sanilaric e contemporaneamente ampliare gl
sbotchi professionali

Diploma di maturith classica indirizzo linguistico
Liceo Classico Ludovico Ariosto, Ferrara (italia)
Volazione finate: 75/100.

La mia formazione didatiica nella scuola media secondaria si & svolla atfintemo Lices Classico
Ludovico Ariaslo di Ferrara, allinterno det quale, ho frequentato Tindirizze linguistico. Le fingue dame
sludiale e approlondite framite viaggi-siudio (UK ed USA]) sono stale:

o Inglese
g Francese
o Spagnolo
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Li*;relfi: A e AZ Ulenl'.’; basé -1 Veﬂé‘:Uleme aulonemo - O1 ¢ C2: Liente avanzalo
Quadro Comune Furoneg o Aiferimento defa Lingus

Dai feedback deevuti dalle varie equipe dei repadi [reguentati durandi § firodind, posse affemare dli
possadere una busha capacita comunicativa nei confronli dei colleghi, det medici ed in paricolar
mado det pazienti,

e mie ollime convscanze finguistiche, mi hanno permesso di comunicare invarie lingue ed in
manicra efficace con pazienli slranies, riuscendo a soddisfare le loro dchieste di aivlo, sopraliutio net
casi di loro eslrerna ansia.

Durante la mia esperanza [emaliva net tirocini, ho dimostrale essere in grado di gestire
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Compelenze professionali

Compelenze digitali

Patantz di guida
ULTERIORI] INFORMAZION!

Trallamento dei dali personak

Currieubn vilas zna Vilois Camposs
ragponsabilitd b mado autonomo quali

o Carico e scarico dei fanmaci stupelacent;

a Gestione e somminisirazione dedla terapia fanmacologica;

t Educazione tarapeutica ai pazienti acuti & cronicl,

Come detto in pracedanza, nel corse del friennio, ho amuisilo competenze professionali in var anoit
assistenziali che mi rendono in grado di affrentare la maggior parle dellz realld lavoralive.

AITOVALUTAZIONE
Elasoraziono : s . ] )
delle . Comuricaziona Cgr?:l'f:::i g Sicuresra : Rﬁsoritlg’:f::‘: di
informazioni TGO | : problami

Ulente avanzate | Ulsnle avanzato . Utents avlonoma ; Uente avanzalo | Utente autonomo

Campetenze dinitali - Schada perfaulovalilazions

A, B

Autorizzo il ira;(lamenlo dei dal personali confenuli nef mio curriculum vitae in base afart. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e aliarl. 13 del Regolamento UE 2016/679 relalivo alia prolezione delie persone fisiche
con riguardo af traltamento dei dali persenali,
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